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Gusttavo Lima cantara na FEAPI hoje (19)

FEAPI 2019 teve ini-
cio no ultimo final de
emana com grandes

atragoes. Na sexta-feira, dia 13,
a sertaneja Suellen Santos e o
funkeiro Jerry Smith cantaram
na abertura da festa que atraiu
grande publico. J& no sabado

(14), as estrelas Maiara e Marai-
sa arrastaram uma multidao de
fas para cantar sucessos como
“Nem Tchum” e “Trai Sim”.

No domingo (15), o evento
Resgate Som tomou conta do
recinto realizando apresenta-
¢Oes de bandas gospel e a atra-

¢do principal David Quinlan.

Nesta semana os shows reto-
mam hoje, quinta-feira (19) com
o0 embaixador Gusttavo Lima que
ird cantar musicas “Cem Mil”,
“Milu”, entre outras que estdo
no topo das mais pedidas.

Além do sertanejo, na sex-

ta-feira (20), aniversario de Ita-
peva, a dupla Fiduma e Jeca ira
comandar a festa. E no sabado
(21), o cantor Eduardo Costa
trara suas musicas de sucesso
ao palco, como “Olha ela ai”.
Fotos (@dorneles e
(@ayrtonlatapia
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Fer Fer Vendo comemora aniversario
com coquetel para amigos e colaboradores

a segunda-feira (16) o
Buffet Infantil Fer Fer
Vendo comemorou 13

anos de existéncia.

Para marcar a data, seu pro-
prietario Fernando Modenezi
preparou um coquetel com pa-
rentes, amigos, colaboradores e
fornecedores do espaco que vi-
rou referéncia em festa infantil
em Itapeva e regiao.

O evento contou com a pre-
senca do Pastor Nixon da As-
sembleia de Deus que fez uma
oracao por todos os presentes e
pediu as béncdos de Deus para
o Fer Fer Vendo. Colaboradores
e fornecedores de servicos tam-

bém falaram sobre a parceria
com o espago e o sucesso alcan-
¢ado durante esses 13 anos.

Fernando também falou so-
bre as conquistas e agradeceu a
todos que colaboraram para o
crescimento do buffet, lembrou
do incentivo de teu pai para
abrir o Fer Fer Vendo e das li-
¢Oes aprendidas com ele.

A noite terminou em uma
bela confraternizacdo dos pre-
sentes e a certeza de que mui-
tas novidades ainda virdo no
buffet que ha anos vem sendo
palco de sorrisos e realizacoes
de sonhos de criancas e adul-
tos. Parabéns!

Rusty Friends

Bar Sdo Paulo

FER FER VENDO

BEATRIZ
7 ANOS

Pais Gabriela
e Neto

PEDRO LUCAS 10 ANOS

Pais Isabela e Danilo, irméo Davi e avds Eunice e Darci

MAROS NETTO 1 ANO

Pais Priscila e Helbert, irmés Aimee e Maria Flor
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Casa da Cultura Cicero
Marques e reinaugurada

0 sabado (14) foi realiza-
da a reinauguracdo da
Casa da Cultura Cicero

Marques, no Centro de Itapeva.

O prédio historico, construi-
do no século 19, esteve fechado
por alguns anos pela necessidade
de restauracao, mas uma interlo-
cucdo politica entre o Governo de
Itapeva e 0 Governo do Estado de
Sdo Paulo possibilitou a liberacao
do recurso para a readequagdo
do local. Toda a reforma e restau-
racao da Casa da Cultura teve um
custo de entorno de 1,4 milhdo
de reais.

A solenidade de entrega do
espaco restaurado a populacao
contou com a apresentacao da
orquestra jovem da escola de
formacdo musical Hugo Belé-
zia, além de apresentacdes cé-
nicas, canto e coral, entre ou-
tras expressoes artisticas.

Um dos pontos altos da
solenidade foi o discurso do
secretario de Educacdao e Cul-
tura, Andrei Miizel, que ho-
menageou alguns servidores
publicos que de acordo com ele
é que fazem o trabalho acon-
tecer, seja na Educacdo ou na
Cultura. Ao final de sua fala o

secretario foi aplaudido em pé
pelos presentes no evento.

A reinauguracdo contou ain-
da com a presenca de familiares
de Cicero Marques e de diversas
autoridades, além claro de artis-
tas que ha anos clamavam para
ter de volta o local que é um mar-
co na historia de Itapeva.

Conhega a historia do local:
O casardo esta localizado na
Rua Martinho Carneiro, name-

ro 177, esquina com a Rua Pires
Fleury — Centro, conservando
caracteristicas neoclassicas
apesar das reformas que ja re-
cebeu. As paredes internas fo-
ram alteradas de acordo com os
diversos usos que passou o pré-
dio, é um exemplar que possui
alcovas com grandes salas para
frente e servigos para o fundo.
O prédio foi construido em
1881 tendo como proprietario
o Coronel Donato de Camargo

Melo e sua esposa Maria Car-
neiro Camargo, sendo poste-
riormente donos da Fazenda
Pildio d’Agua (06/08/1894). Na
fachada da casa tém as ini-
ciais DCM (Donato de Camargo
Melo) e 0 ano de 1881. O imo6-
vel foi construido em Taipa de
Pilao (barro socado), houve mo-
dificacées ao longo dos tempos,
introduzindo a alvenaria para
adaptar-se aos diversos usos e
finalidades.

Jovens dispensados do servico

militar recebem cer

A 162 Delegacia da 142 Cir-
cunscricdo de Servigo Militar
realizou no ultimo dia 11 de
setembro, no Paco Municipal,
cerimonia civico-militar de en-
trega de certificado de dispensa
de incorporacdo e compromis-
so a Bandeira Nacional, aos jo-
vens da Classe de 2001 e ante-
riores, que foram dispensados
da prestacao do servico militar
inicial no municipio de Itapeva.
O evento realizou-se, de acordo
com o Paragrafo 6° do artigo
107 e com os artigos 216 e 217
do Regulamento da Lei do Servi-
co Militar. Entre as autoridades

presentes, o prefeito Luiz Cava-
ni, o 2° Tenente do Exército Bra-
sileiro Guilherme Alfonso Seibt
Thomaz (Delegado do Servico
Militar), além do comandante
da Guarda Civil Municipal, Ales-
sandro Rodrigues da Fonseca.
Conduzindo a solenidade, 2°
Tenente Guilherme Thomaz,
pediu que os jovens realizas-
sem o juramento a Bandeira
e logo apos, eles receberam
o Certificado de Dispensa de
Incorporagdo, que isenta os
cidaddos a prestacdo do ser-

1ficado

vico militar. O compromisso
é um ato civico do reservista.
Em seu discurso, o prefeito Luiz
Cavani destacou as responsa-
bilidades que cada um assume
com a comunidade, a familia
e a nacdo ao chegar nesta fase
da vida. “Esse momento é mui-
to importante para o cidadao,
pois marca o inicio de uma
nova etapa na vida de cada um.
Desejo sucesso a todos e que
continuem estudando e prepa-
rando-se para os desafios futu-
ros” disse o prefeito.

PROGRAMAGAO DE
ANIVERSARIO DE ITAPEVA

DIA 20

Desfile 250

Local: Avenida Acacio Piedade
Horério: 9h30min

Santa Missa em acdo de gracas
pelos 250 anos de Itapeva
Local: Igreja Matriz Catedral de
Santana

Horéario: 19h30min
Responsavel: Bispo Diocesano
Dom Arnaldo Carvalheiro Neto
Sessdo Espiritual com a linha
dos pretos velhos, em oracdo
pelas autoridades constituidas
e pelas criancas

Local: Sede da Tenda de Um-
banda Jesus Menino — Oxaguia
(Rodovia

Luiz José Sguario, 7034 Taquari
Mirim — Itapeva)

Horario: 20h

Responsavel: Pai Célio Cesar
Rosa Engue

Culto de acdao de Gracas pelos
250 anos de Itapeva

Local: Igreja do Evangelho Qua-
drangular - Rua Mario Prandini,
1237-]d

Ferrari

Horério: 20h

Responsavel: Pastor Antonio De
Angelis

Oracao em favor da populagdo
itapevense no inicio de todos
os trabalhos.

Local: Em todas as Casas Espi-
ritas.

Horéario: 17h30 [ 19h
Responsaveis: Divaldo Aires de
Camargo/Ivonete Yssob

DIA 21

Over Cars

Local: Parque Pilio d“ Agua
Horério: 09h

Teatro — Auto do Menino Deus
Local: Teatro de Bolso - Calca-
ddo Doutor Pinheiro (Ao lado
da Escola

Dom Silvio)

Horérios: 17h e 19h

Oracao em favor da populacdao
itapevense no inicio de todos
os trabalhos.

Local: Em todas as Casas Espi-
ritas.

Horéario: 17h30 [ 19h
Responsaveis: Divaldo Aires de
Camargo/Ivonete Yssob

DIA 22

Over Cars

Local: Parque Pilio d”Agua
Horario: 05h

Teatro — Auto do Menino Deus
Local: Teatro de Bolso - Calca-
dao Doutor Pinheiro (Antigo
Auditério

Terezinha Silva, ao lado da Es-
cola Dom Silvio)

Horarios: 19h

Culto De Honra As Autoriades
Municipais

Local: IGREJA BATISTA RENOVA-
DA - MINISTERIO AVIV

Horario: 19h
Responsavel:
Klocker

Pastor Marlos

DIA 23
Inicio Tur- Historico Cultural

(*Exclusivo para estudantes)
Local: Inicio Sala Verde e térmi-
no Parque Pildo d* Agua
Horario: 8h

Orquestra Jovem Hugo Belézia
Local: Teatro de Bolso - Calca-
dao Doutor Pinheiro (Ao lado
da Escola

Dom Silvio)

Horéarios: 17h30min e 19h

DIA 24

Caminhao Livraria UNESP
Local: Calcadao Doutor Pinheiro
Horério: 9h as 18h

Tur Histérico Cultural
Itinerario: 1. Sala Verde; 2. EM
Acacio Piedade; 3. Catedral San-
tana; 4.

Casa da Cultura e 5. Parque Pi-
ldo d’Agua.

Horéario: 9h as 11h30min e 14h
as 16h30min

* Haverd Trenzinho (gratuito)
para fazer o itinerario. Chegar
pelo menos

com 30 minutos de antecedén-
cia. Tempo estimado de passeio
de 2h

Viagem Literaria:
com Escritor

Local: Casa da Cultura - Biblio-
teca Josina Ferrari

Horério: 14h

Inicio Tur- Histérico Cultural
(*Exclusivo para estudantes)
Local: Inicio Sala Verde e térmi-
no Parque Pildo d* Agua
Horério: 8h

Movimento Danca

(Sandra Lemes, Flavia Abdallah,
Will Pinheiro, Carol Rezende,
Bia ballet

Classico de BSI)

Local: Teatro de Bolso - Calca-
ddo Doutor Pinheiro (Ao lado
da Escola Dom Silvio)

Horéarios: 19h

Encontro

DIA 25

Caminhao Livraria UNESP
Local: Calcadao Doutor Pinheiro
Horéario: 9h as 18h
Reinaugura¢ao EMEI Prof® Zeli-
na Guimardes

Local: Rua Neuza de Souza dos
Santos, 385- Bela Vista

Horéario: 9h

Nomeacdo EMEI Cinira Godoy
(Lar Esperanca)

Local: R Mauri Mancebo Vanni,
90, Jardim Virginia

Horério: 16h

Palco Aberto (Stand up, som
actstico, improvisacdo) — Ins-
cricoes pelo

Telefone: 15 35223875

Local: Teatro de Bolso - Calca-
dao Doutor Pinheiro (Ao lado
da Escola Dom Silvio)

Horérios: 17h30min

DIA 26

Batalha da Anchieta (MCs) (Cul-
tura Hip Hop)

Local: Teatro de Bolso - Calca-
ddo Doutor Pinheiro (Antigo
Auditoério

Terezinha Silva, ao lado da Es-
cola Dom Silvio)

Horéarios: 20h

JUlia Francoso ird comemorar idade nova no
préximo dia 24. Felicidades e que Deus abencoe
neste novo ano de sua vidal
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Apae de Itabera realizou Semana Nacional da
Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla

om objetivo de demostrar
Cque acessibilidade para

pessoas com deficiéncia
ndo se limita somente a estru-
tura fisica, mas também signi-
fica fazer parte, conviver, ter
acessos, foi realizada na Apae
de Itabera a “Semana Nacional
da Pessoa com Deficiéncia Inte-
lectual e Multipla 2019”.

O foco do evento foi promo-
ver debates e discussdes sobre
o dever da igualdade para a
inclusdo. “Pudemos demostrar
que nossos assistidos, mesmo
com suas limitacdes, podem e

conseguem ir onde quiserem”,
disse Adriana Nunes, coordena-
dora pedagogica da Apae.

Esse ano o tema debatido
foi ‘Familia e pessoa com defi-
ciéncia, protagonistas na im-

Desfile de Aniversario
de Itapeva 250 anos

Itapeva completa nesta
sexta-feira, dia 20, 250 anos de
fundacdo e para comemorar
tdo importante data, haverad
na Avenida Acicio Piedade, a
partir das 9h30, desfile com a
participacdo de cerca de 3.000
alunos das escolas municipais,
divididos em 12 alas.

Promovido pelo governo
municipal, por meio da Secre-
taria Municipal de Educacdo
e Cultura, o evento tera como
tema: “Da cria¢do do mundo a
emancipacao da Pedra Chata:
Parabéns Itapeva”. Trata-se de
um samba-enredo de autoria
do grémio estudantil da E. M.
Prof2 Thereza Silveira Mello.
Os alunos desta escola, que
fazem parte do grémio, foram
os vencedores de um concurso
promovido pela Secretaria Mu-
nicipal de Educacdo e Cultura.

A Avenida Acacio Piedade se
tornara num verdadeiro desfile
de escola de samba, contando
por meio das alas, pesquisas
histéricas. A primeira ala vai
falar sobre a Criacdo do Mundo,
sendo que a Comissao de Fren-
te terd como tema: Deus ou a
Ciéncia? Em seguida, as alego-
rias dizem respeito sobre o Pla-
neta Terra e a Africa: o berco da
comunidade.

O Brasil sera tratado na ala
2, sendo representado pelas
alegorias das Caravelas, des-
tacando-se principalmente os
temas: Descobrimento ou inva-
sdo?, expedicOes exploratdrias
e as capitanias hereditarias.

Na ala 3, a Imigracdao no
Brasil falara sobre a imigracao
portuguesa, elementos africa-
nos (engenho, cana de acucar,
manifesta¢oes culturais), espa-

nhois, franceses e judeus, imi-
gracao do século XIX (alemaes
e irlandeses).

As Culturas Brasileiras virdo
na ala 4, sendo que serdo divul-
gadas as regides Norte, Nordes-
te, Centro Oeste e Sul. Ja na ala
5, a bateria ird representar a
regido sudeste, contando a cul-
tura caipira.

Faxina é tema proposto pela
ala 6, falando da Vila Velha, A
fundacao, O transporte de mua-
res e tropeirismo. A alegoria é
Catedral de Sant” Ana.

Na ala 7, Historias, Lendas
e Tradi¢des, vao contar as his-
torias de avos da nossa terra
(historias que todos contam),
a Serpente e quermesses (boli-
nho, culinarias e dancas).

Na ala 8, sdo as personali-
dades, que contam as histérias
dos coronéis e prefeitos, além
das manifestacoes religiosas,

artisticas e esportivas. Em re-
lacdo a ala 9, os movimentos
culturais e artisticos, serao
tratados, contando com as ale-
gorias da Casa da Cultura, mos-
trando os eventos tradicionais
e 0s movimentos atuais (Auto,
Paixdo de Cristo e grupos de
danga).

Na ala 10, havera a Festa 1
(festa a fantasia, dancas de sa-
ldo, palhacos e recreacao (acro-
bacias e malabares). J4 na ala
11, a Festa 2 trata da nossa gen-
te de todo jeito, baianas com
doces e quitutes e a alegoria do
bolo dos 250 anos de Itapeva.

A programacdo se encerra
com a ala 12, seja sempre Ter-
ra Abencoada, falando das reli-
gides, paz e prosperidade.

O desfile serd encerrado
com cavaleiros, bugueiros, ji-
peiros, além das vencedoras do
Miss Itapeva 2019.

plementacdo das politicas pu-
blicas’, que vem reafirmar no
contexto desse movimento a

importancia da participacdo da
familia em todos os processos
de vida de seus filhos, seja edu-

cacional, de desenvolvimento,
de habilitacdo e reabilitacao, e
demais projetos como na ges-
tdo das APAEs.

A Semana Nacional do Ex-
cepcional foi do dia 21 até o dia
28 de agosto, e contou com ati-
vidades como missa de abertu-
ra, ida ao zoolodgico de Soroca-
ba, um dia de lazer no Rancho
XV, entre outras atividades.

“Temos muito orgulho dos
nossos assistidos, consegui-
mos observar a alegria e au-
toestima em cada rosto”, fina-
lizou Adriana.

Professora Cinira Faria
Godoy dara nome a
creche Lar Esperanca

Na proxima quarta-feira
(25) as 16 horas, a antiga creche
Lar Esperanca ird ser batizada
com um novo nome. A escola
que esta localizada na rua 12
do Jardim Virginia, passara a
ser chamada de EMEI professo-
ra Cinira Faria Godoy.

Conheca a histéria da ho-
menageada:

Professora Cinira Faria Go-
doy nasceu na cidade de Peder-
neiras —SP, no dia 02 de Maio
de 1939 e faleceu no dia 28 de
Marco de 2017 na cidade de
Itapeva, aos 77 anos de idade.
Era filha de Mario Oscar Faria e
Cacilda Navarro Faria.

Foram seus irmados: Ataide
Faria, Oscar Ihms de Faria (in
memorian), Enir Faria Ferreira,
Ruth Faria Ferrari (in memo-
rian).

Cinira Faria Godoy foi casa-
da com Alceu da Pirapora Go-
doy (in memorian), funcionario
da CESP.

Desse casamento teve as
filhas Cacilda Regina Godoy
de Souza (Kakd Godoy), casada
com Edson Aparecido de Souza
e Sandra Paulina Godoy Cleto
(in memorian), casada com Pe-
dro Cesar Cleto (in memorian).

Professora Cinira deixou
trés netos Lucas Godoy Cleto,
Priscila Godoy Cleto e Mateus
Godoy de Souza.

Residiu em Itapeva des-
de Janeiro 1970, quando veio
com seu esposo Alceu, fun-
cionario da CESP, o qual veio

transferido da CESP de Drace-
na para Itapeva.

Em Itapeva, fez muitas ami-
zades, criou suas filhas e foi
onde nasceram seus netos. Ci-
dade que amava muito e ado-
tou como sua terra Natal, indo
para Pederneiras apenas para
rever seus entes queridos.

Professora Cinira lecionou
nas escolas da Zona Rural,
como Invernada, Cabeceira do

Passeio ciclistico reuniu 186 ciclistas em
comemoracao aos 250 anos de aniversario de

O Pedala Itapeva, pela Vida,
Saude e Paz é a grande atracao
que ja esta na sua oitava edicao
na regido de Itapeva. O passeio
ciclistico aconteceu neste do-
mingo (15), as 8h, os ciclistas
fizeram suas inscricdes e to-
maram um delicioso suco de
laranja e frutas citricas, ofere-

cida pelo grupo Cofesa, o traje-
to foi de 14 km, saida da Sala
Verde foi precisa, as Shoras em
ponto, com destino a Fazenda
Sdo Miguel de propriedade do
empresario Nilo Fedrigo, onde
a recepcao foi das melhores,
foi oferecido o local de lazer da
fazenda, onde tinha sanitérios,

agua e um local aconchegante.

O retorno foi as 11 horas e
os ciclistas que se inscreveram,
participaram de diversas pre-
miacgoes, com brindes oferecido
pelo comércio local: Vini Bike,
Cesar Bike, Acougue Miguel,
Video Lopes, Brigadeiro e Cia,
Restaurante Quintal e os sor-

teios foram realizados no final
do percurso na Sala Verde, com
mais suco de laranjas e muita
mexerica.

Um dos organizadores do
evento, Paulo Saponga, falou so-
bre a expectativa para a 9 edicdo
do evento, para o ano 2020, que
podera sofrer uma alteracdo na

data. “O Pedala Itapeva, pela vida
satide e paz é muito tradicional
na regiao e sempre saiu com sal-
do positivo. Nossa projecao para
0 proximo ano é ainda maior por
conta das premiacoes e ativida-
des”, afirma.

A participacao no evento foi
totalmente gratuita.

Tomé, Trés Arvores, Jad, Sao Ro-
que, etc, isso logo que chegou
em Itapeva e depois na Escola
Estadual Otavio Ferrari, tanto
na Pré-Escola, como no Magis-
tério, onde foi Professora de So-
ciologia e Filosofia.

Anos depois professora CI-
NIRA se efetivou na Escola José
Vasques Ferrari, na Pré-Escola
como era chamada na época,
onde veio a aposentar em 1992.

Itapeva

O Pedala Itapeva, pela Vida,
Saude e Paz teve a participacao
da Prefeitura de Itapeva, atra-
vés da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente, Demutran,
Guarda Municipal, Policia Am-
biental, Secretaria da Saude,
SAMU, Corpo de Bombeiros e
Policia Militar.
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Itapeva sediou a 22 Etapa

da Copa AMSP de Motocross

pa da Copa AMSP de Moto-
cross, junto com a disputa
ocorreu ainda outro evento, o
Campeonato Regional de Som
Automotivo MTM - Itapeva,

Itapeva foi palco da 22 Eta-

no domingo (15).

0 dia ensolarado contribuiu
para uma boa presenca de pu-
blico que além de vibrar com
a corrida, ainda prestigiou a
competicdo de som automoti-

vo. A mistura de esporte radi-
cal com sons potentes deixou a
adrenalina do local nas alturas.

O evento foi considerado um
sucesso pelos organizadores e
fez parte ainda das festividades
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de aniversario de Itapeva, que
completa nesta sexta-feira, 250
anos de fundacdo.

Fotos: Organizagdo AMSP e
Luiz C. Garcia

[tabera em campo

il gl

Valendo a terceira rodada
do Campeonato Estadual de Fu-
tebol Infantil 2019, as equipes
de Itabera entraram em campo
nos dias 14 e 15 de setembro na
cidade de Itapeva, no sabado os
meninos do sub 17 perdera por
0 x 2 para Ribeirdo Branco e no
domingo foi a vez do sub 15
enfrentar Bom Sucesso de Ita-

Atletas itapevenses conquistam medalhas
em campeonato de Jiu-Jitsu em Sao Paulo

Os atletas da academia Team
Goulart Demian Maia Jiu-Jitsu,
Ednilson Amaral, Jalio César e
Carla Alessandra participaram
no final de semana passado do
Campeonato Sdo Paulo Interna-
cional Open de Jiu-Jitsu.

ETS

O evento realizado e orga-
nizado pela IBJJF (International
Brazilian Jiu-Jitsu Federation)
na cidade Barueri/SP onde o
atleta Ednilson Amaral compe-
tiu nas categorias adulto meio
pesado faixa roxa até 88,3 Kg
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Clareamento dental

B Meus dentes podem ser cla-
reados?

Sim. Qualquer pessoa pode
ter seus dentes clareados, des-
de que eles estejam integros,
sem muitas restauracdes.

Como funciona o clarea-
mento dental?

As moléculas dos géis oxi-
dantes (liberadores de oxigé-
nio) penetram na no esmalte e
na dentina, liberando oxigénio
que, por sua vez, “quebra” as
moléculas dos pigmentos cau-
sadores das manchas.

Como posso clarear meus
dentes?

Os dentes podem ser clarea-
dos através de géis oxidantes
(liberadores de oxigénio) de
duas maneiras: No consultério:
o dentista isola os dentes para
proteger a gengiva e aplica um
agente oxidante forte e em
casa: o paciente, sob a orien-
tacdo do dentista, leva um gel
oxidante fraco, para usar dia-
riamente em casa.

Posso fazer sozinho ou pre-
ciso ir ao dentista?

Ndo se recomenda clarear os
dentes sem orientacdo profissio-
nal. Seja no consultério seja em
casa, sempre deve haver monito-
ramento do dentista.

Os produtos usados no cla-
reamento sdo seguros a satde
geral?

Sim. Como outros produ-
tos e medicamentos usados
na Medicina e Odontologia, se
usados corretamente conforme
orientacdo, os produtos usados
no clareamento ndo promovem
nenhum prejuizo a satde geral.

Eles provocam danos a gengiva?

Nao, desde que o paciente
faca tratamento supervisiona-
do e ndo use produtos vendi-
dos pela TV ou em supermer-
cados. 0 dentista confecciona
uma moldeira individualizada,
evitando, assim, que o agente
clareador tenha contato dire-
to e continuo com a gengiva.
Qualquer lesdo e sensibilidade
devem ser imediatamente co-
municadas ao dentista.

0 dente clareado fica enfra-
quecido?

Ndo. A estrutura dental nao
é afetada.

0 clareamento altera as res-
tauracoes ja existentes?

Néao. Mas o paciente precisa
saber que talvez tenha de tro-
car ou retocar as restauragoes
antigas: uma vez que as restau-
racOes ndo sofrem acdo dos cla-
readores, parecerao mais escu-
ras frente aos dentes clareados,
causando desarmonia estética.

Posso fazer clareamento em
qualquer idade?

Sim. Nao ha contra-indica-
¢do especifica quanto a idade. A

N\ SAti LUCAS
D J

CADA VEZ MAIS

3522-0741 - ltapeva / 3562-1379 - ltaberd / 3546-3125 - Buri
Rua Mario Prandini, 781

Rua Josephina Silva Melo, 289 -

:
IRATORID

PERTO DE VOCE

- Centro - Itapeva
Itabera

com kimono (GI) e na modali-
dade sem kimono (NO GI) até
85,5 kg. Ja o atleta Jalio César
foi campedo em sua categoria
master II pluma até 64 kg com
kimono (GI) e ficou com a 3° co-
locagdo na categoria absoluto
(sem limite de peso), na mo-
dalidade sem kimono (NO GI)
ficou com o vice-campeonato
na categoria master II pena até
67,5 Kg, e com a 3° colocagdo
na categoria Absoluto (sem li-
mite de peso).

A atleta Carla Alessandra
competiu na categoria master
II feminino faixa azul médio até
69 kg com kimono (GI) sendo
camped e ficando com o vice
campeonato na categoria ab-
soluto (sem limite de peso), na
modalidade sem kimono (NO
GI) ficou com o vice-campeona-
to na categoria master II meio
pesado até 71,5 Kg e no abso-
luto (sem limite de peso), resul-

o A

Dra. Raquel Hussne

é cirurgia-dentista formada pela
USP/Bauru, proprietaria da Dom
Odontologia, especialista em Orto-
dontia e palestrante internacional.

partir dos 10 anos, é aceitavel.

Durante o clareamento, o
que nao devo fazer?

1. Fumar durante o trata-
mento.

2. Tomar café, cha, Coca-Co-
la em excesso.

3. Escovar os dentes logo
apos retirar o dispositivo.

Quanto tempo dura o trata-
mento doméstico?

Dura de 10 a 15 dias, usan-
do-se durante noites. Pode ha-
ver variacoes a depender do
grau de escurecimento e de
quanto se deseja clarear.

0 dente clareado pode escu-
recer novamente?

Sim. Mas nunca como era an-
tes. Ap6s 1 a 2 anos, pode haver a
necessidade de uma manutencao.

Quais as contra-indicacoes
do clareamento doméstico?

Por precaucao, deve-se evi-
tar o tratamento em gestantes
e lactantes.

tados importante para a cidade
de Itapeva e também para a
corporacdo da Policia Militar
que nesta ocasido também foi
representada pelo atleta Julio
César que é cabo da Policia Mi-
litar. “Para no6s é uma satisfacao
incrivel poder representar nos-
sa academia e nossa cidade seja
a nivel estadual, nacional ou
internacional, ndo temos pala-
vras para expressar tamanha
alegria”, disse Julio.

Julio ainda agradeceu a to-
dos que apoiam os atletas nos
campeonatos que participam.
“Agradecemos primeiramente
a Deus por ter dado tudo certo
em nossa viagem e nas nossas
lutas, ao nosso professor Gou-
lart Silva pelos ensinamentos e
pela confianca, a todos os nos-
sos patrocinadores (Brumed,
Oticas Santa Fé, Cezar Wolrd,
Tala Pneus, Minos Supermer-
cado, Padaria Pedrol, Drogaria

‘ Exercicio Fisico e Saude

Multidrogas Praca do Correio,
Posto Zanforlin Itapeva, Mer-
cado Mix, Korpen Academia,
Escritorio Consulex, Aras Wer-
neck, Adega JK, Ivo Burguer e
Old Art Barber Shop Tattoo), a

Exercicio Fisico contribui para a
volta ao trabalho apds o cancer!

B Apo6s um diagnostico de
cancer, as pessoas ficam aba-
ladas emocionalmente e acar-
retam preocupagdes com rela-
¢do ao trabalho. O tratamento
com quimio e radioterapia traz
alguns efeitos colaterais, tais
como, reducdo da forca e mas-
sa muscular, queda da aptiddo
aerdbia e fadiga, na qual afeta
o dia a dia deles.

Devido a isso e outros pro-
blemas psicossociais, muitos
pacientes com cancer deixam
de trabalhar. Apés o tratamen-
to e recuperagao, um dos maio-
res desejos é voltar ao trabalho,
pois significa que a vida voltou
a normalidade.

Pensando nisso, Leensen

et al. (2017) submeteram 93
pacientes com cancer (90%
mulheres) a um programa mul-
tidisciplinar durante o trata-
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mento. A intervencdo incluiu 3
meses de treinos combinados
(musculacgdo e aerdbio) e acon-
selhamento sobre o assunto de
trabalho, com o terapeuta ocu-
pacional.

O céncer mais prevalente
foi 0 de mama e a maioria mes-
mo com a quimioterapia, pas-
sou por cirurgia. Apos 3 meses
de intervencdo, os pacientes
foram (observados) por mais 18
meses. Encontrou-se que em 6
e 12 meses, 59% e 86% respec-
tivamente, voltaram a traba-
lhar. Em 18 meses, 83% perma-
neceram trabalhando.

Tais resultados foram acom-
panhados de reducdes de dores,
fadiga, limitagdes no trabalho e
aumentos na auto eficacia, for-
¢a e resisténcia muscular, moti-
vacdo e qualidade de vida.

E essencial esse topico, pois

:‘r""}’? d """T‘"

by _'__..--._-“. i

raré, ndo obtendo resultado po-
sitivo, perdendo desta vez por
2x1. No dia 29 de setembro as
equipes itaberaenses voltardo a
campo para a disputa da ultima
rodada da primeira fase, bus-
cando lugar para as semifinais.

Por: Caroline Gongalves e
Solange Zago

todos amigos que tem nos in-
centivado, torcido e que sem-
pre nos apoia em cada cam-
peonato que participamos,
Deus abencoe todos vocés”,
concluiu.

Anderson Gregorio Joaquim
Fanpage: facebook.com/ - Prof.
AndersonGregorio

Formado em Educagao

Fisica e Esportes pela EEFERP

- USP

Possui Licenciatura Plena em Edu-
cacgdo Fisica pela UNAERP

um diagnostico de cancer leva
a pessoa a repensar o proprio
valor e importéncia do traba-
lho. A fadiga ap6s um cancer
pode ser fisica, emocional e até
mesmo cognitiva, dificultando
um retorno mais cedo ao tra-
balho.

Com base no estudo de Wol-
vers et al. (2018), as pessoas
que apobs o cancer reduzirem
mais a fadiga, possuirem maior
auto eficacia, valorizarem o
trabalho e se perceberem ca-
pazes, é o que permitird um
retorno mais cedo ao cotidiano
do trabalho. Pode ser que para
muitos, vivenciar isso é um
sonho de vida. Entdo pessoal,
independente da area, vamos
nos capacitar, trabalhar e con-
tribuir para que mais pessoas
apo6s o cancer, desfrutem mais
de suas vidas.

Dra. Priscila Lopes

N

Aparelho fixo e movel
Restaurgdo e limpeza

Cirurgia Dentista :}.
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Santa Casa adquire novo equipamento de tomogratia

| Agora sdo dois equipamentos de tomografia de tiltima geracdo oferecendo ainda mais tecnologia e inovagdo aos nossos clientes

nova aquisicdo da Santa
Casa de Misericérdia de
tapeva é um aparelho

Canon Alexion, que proporcio-
na imagens extremamente niti-
das, o que facilita o diagndstico,
pois oferece clareza, praticida-
de e precisdo na visualizacao
e uma dose de exposicdo me-
nor. De acordo com o médico
radiologista Dr. Hélio Tadashi
o equipamento assegura um
diagnostico rapido e preciso
em todas as partes do corpo.
“Possui algoritmos sofisticados
para operar tanto no dominio
de dados de reconstrucao tridi-

mensional, como dados brutos.
Esse tomografo é um grande
ganho na qualidade da imagem
e na agilidade do atendimen-
to”, explica.

Vale destacar algumas ca-
racteristicas:

- Reducdo dos ruidos de
imagem em até 50% e redugdo
da dose de irradiacdo em até
75%, otimizando a tarefa cli-
nica e personalizada para cada
paciente;

- Melhorias no estudo vas-
cular com a incorporacao de
tecnologia para remover os-
sos, calcio e stents dos conjun-

tos de dados;
- Reducdo dos artefatos

metalicos, melhorando a vi-
sualizacdo dos implantes para

um diagnoéstico mais claro e
confiavel.

Para o médico Dr. Klaus
Schumacher, que também in-
tegra a equipe de radiologistas
da Santa Casa, “a nova tomo-
grafia computadorizada permi-
te a realizacdo de exames com
maior resolucdo espacial e tem-
poral, avaliacdes angiograficas
(para diagnosticos vasculares) e
o melhor estudo das alteragoes
morfolégicas que os processos
patoldgicos causam. O resulta-
do final é, em tltima anAlise,
um conjunto de diagnosticos e
estadiamentos mais acurados

- resultado que ressoara com
maior for¢a e importéncia na
vida de cada um dos pacien-
tes”, conclui.

O novo equipamento de
Tomografia Canon esta insta-
lado na Unidade de Imagem
da Santa Casa de Itapeva, que
também oferece mamografia,
densitometria oOssea, raio-x,
ultrassonografia, e a mais
avancada tecnologia em res-
sonancia magnética. A unida-
de atende pacientes de convé-
nios médicos, SUS, lamspe e
particulares. Informacoes: 15
3521-9500.




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

