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Jovens Empreendedores
Primeiros Passos (JEPP)

O evento sera realizado Quadra Poliesportiva da Se-
no préoximo dia 26 de no- cretaria Municipal do Espor-
vembro, das 9h as 15h, na te e Lazer.
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croonibus da Sailde

Municipes de Itapeva estavam em um microonibus da
empresa Onix quando o veiculo colidiu com um caminhao,
perto de Aracoiaba da Serra, regido de Sorocaba.
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rum de Politicas Publicas do  nas (SP).

PAGINA 04

Parlamento Jovem visita pontos
historicos para aprender sobre o
passado e a cultura de Itapeva

PAGINA 06

ALUGUEL DO SALAO OU
FESTA COMPLETA EM ATE

GRUPO \
FERNANDO
MODENEZ! é&
— Y.
\

FER g »

: O U AN
eg[@u ’ “
seocsons PUFFET  SEM JUROS

Tel: (15) 3522-1139 / 99749-6326

Rua Epaminondas Ferreira Lobo, 33 - Centro - ItapevalSP (Atrés da Praga do Correio)



https://www.instagram.com/rimafercontabilidade/
https://www.instagram.com/ferfervendo/
https://www.instagram.com/sinticomitapeva/
http://www.jornalitanews.com.br

2 www.jornalitanews.com.br

ITA NEWS

14 de Novembro de 2025

|tapeva, a Suica do Sudoeste Paulista

Até dezembro do ano passado, viviamos em um
verdadeiro paraiso europeu. Era a Suica do Sudoeste

Paulista. (Para alguns).

interrupcdes, o emprego era pleno, a saide publica
era exemplo de eficiéncia, na Santa Casa (acredite se
quiser) ndo havia dividas. Nenhum remédio faltava,
nenhuma fila se formava. Um sonho de cidade, daque-
les que so existem nos discursos de quem deixou o

cargo.

COLUNA

CAPITAO MACIEL

As Vezes Precisamos de
uma Virgula para Reescrever

a Nossa Historia

A vida é uma narrativa em constante
construcdo, e muitas vezes, pequenas pau-
sas podem fazer toda a diferenca em nosso
caminho. Assim como uma virgula em um
texto pode mudar o sentido de uma frase,
momentos de reflexdo nos permitem rea-
valiar nossas escolhas e redirecionar nosso
percurso.

O Poder da Pausa

Em uma sociedade que valoriza a ra-
pidez e a eficiéncia, a pausa se torna uma
ferramenta poderosa. Ao pararmos para
refletir, conseguimos analisar nossas ex-
periéncias, entender nossos sentimentos
e tomar decisdes mais conscientes. Essa
“virgula” pode ser o que precisamos para
evitar erros ou para iniciar um novo ca-
pitulo em nossas vidas.

Reescrevendo Narrativas Pessoais

Muitas pessoas carregam histérias
marcadas por desafios e dificuldades. A
capacidade de reescrever essas narrativas
é fundamental para o crescimento pessoal.
Ao introduzirmos uma pausa, podemos
transformar dor em aprendizado, fracasso
em experiéncia e desilusdo em esperanca.
Essa reescrita nos permite assumir o con-
trole de nossas histérias e buscar novas
oportunidades.

O Impacto nas Relacoes

As virgulas também sdo essenciais em
nossas relacoes. Uma conversa sincera, um
pedido de desculpas ou um gesto de ca-

] 0 ASTRONAUTA
A guerra que nunca esfriou

Ao estudarmos um pouco da histéria re-
cente do mundo, principalmente apés a Se-
gunda Guerra Mundial, um assunto foi per-
manentemente presente até a queda do Muro
de Berlim, em novembro de 1989. Tal evento
marcou o “fim” (sera??) da divisdo politica
e econdmica entre o lado ocidental e o lado
oriental da Europa. O Ocidente era norteado
por principios econdémicos dos Estados Uni-
dos da América (EUA), Franca e Inglaterra e o
Oriente, pela Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), que disseminou o comunis-
mo e o terror naqueles lugares entre 1.922 e
1.991, primeiramente com Lenin, depois com
Stalin, Nikita e por fim com Gorbatchov (esse
sim colaborou para o fim dessa divisdo e da di-
tadura disfarcada de comunismo na URSS). O
assunto que mencionei no inicio do paragrafo
é “Guerra Fria”.

A Guerra Fria trata-se de como os EUA e
a URSS encararam o mundo como um lugar
onde os dois poderiam viver em “comunhdao”,
cada um defendendo sua ideologia e “fatian-
do” o Globo Terrestre em praticamente 2 par-
tes. Porém, caso um dos dois abusasse, ambas
as partes tinham (e ainda tém) armas nuclea-
res para desencadear a Terceira Guerra Mun-
dial. Fato é que tanto um como o outro, que-

Tudo funcionava perfeitamente: o IML atendia sem

despesas.

rinho podem atuar como essa pausa que
muda tudo. Ao darmos espaco para o dia-
logo e a empatia, conseguimos fortalecer
vinculos e resolver conflitos, reescrevendo
a histéria de nossas interacoes.

A Importancia da Reflexao Coletiva

Em um nivel mais amplo, a sociedade
também se beneficia de suas “virgulas”.
Momentos de reflexdo coletiva, como movi-
mentos sociais e discussoes sobre justica e
igualdade, sdo fundamentais para reescrever
a histéria de comunidades inteiras. Essas
pausas nos permitem avaliar o passado e
construir um futuro mais justo e inclusivo.

Conclusao

As vezes, precisamos de uma virgula para
reescrever nossa histéria. Essa pausa nao é
um sinal de fraqueza, mas sim uma opor-
tunidade de reflexdao e renovagdo. Ao reco-
nhecermos a importincia de momentos de
introspec¢do, podemos transformar nossas
narrativas, fortalecer nossas relacoes e con-
tribuir para um futuro mais positivo. Afinal,
cada virgula pode ser o primeiro passo para
uma nova e inspiradora jornada.

Capitao PM Vilmar Duarte Maciel € oficial da
Policia Militar, Mestre em Ciéncias Policiais de
Seguranca e Ordem Publica, pelo Centro Autos
Estudos da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

(CAES), possui varios artigos cientificos na area de
seguranga publica e com experiéncia em gest&o
de seguranga publica, atualmente & Coordenador
Operacional Interino do 54° BPM/I em Iltapeva/SP.
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riam dominar o mundo, mas com “medinho
do outro. Houve disputas para quem chegava
primeiro na Lua; para quem tinha um maior
exército; para quem tinha uma melhor econo-
mia, et cetera.

Entretanto, mesmo ap6s a queda do Muro
de Berlim, onde a maior parte da populagdao
mundial pensou: “agora teremos uma época
de paz”, a batalha EUA e amiguinhos x URSS
(agora Russia) e camaradas ndo mudou. Ape-
nas se transformou em algo mais maquiado.
Homens de ternos e gravatas negociando o
dominio do mundo a todo instante. Vide Pu-
tin e Bill Clinton, Putin e George Bush (o filho),
Putin e Obama, Putin e Trump e Putin e Bi-
den. O que ha de comum nisso tudo? Putine a
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Mas bastou mudar a gestdo para o encanto se
quebrar. Entrou a Duch, e segundo alguns, o parai-
so desabou. Agora, de repente, todos os problemas
acumulados nos tltimos 10, 15, 20 anos precisam
ser resolvidos em dez meses de mandato. E o famoso
milagre administrativo que parte da populacdo pare-
ce esperar: resolver décadas de desordem em tempo
recorde, com um or¢amento no limite e contas herda-
das de quem ndo conseguiu sequer fechar as proprias

A ironia é que a memoria coletiva, as ve-
zes, é curta demais. Esquece-se que os desa-
fios atuais tém raizes profundas e antigas. E

a frente, a imagem daquela “Suica” itapevense
se desfaz, revelando um pais bem mais tropi-
cal, com os mesmos problemas de sempre, mas
sob nova administracao.

E preciso repetir: torcer para o barco afundar nio

resolve nada. Muito pelo contréario...

que, quando se coloca o espelho da realidade .

Camara aprova Mocao de
Aplausos a policiais que salvaram
hebe engasgado em Itapeva

Com 14 votos favoraveis, a Camara
Municipal de Itapeva aprovou a Mogao n°
0065/2025, que concede Aplausos ao Cabo
Torres e ao Soldado Bruno Costa, ambos do
54° Batalhdo da Policia Militar do Interior
do Estado de Sao Paulo. A homenagem reco-
nhece a atuacdo dos policiais que salvaram
a vida de um bebé de apenas 14 dias, utili-
zando a manobra de Heimlich adaptada para
recém-nascidos.

O caso ocorreu no dia 3 de novembro de
2025, durante um patrulhamento de rotina.
Os policiais foram abordados por um moto-
rista que pedia ajuda para o filho, que havia
se engasgado durante a amamentacdo e es-
tava sem respirar. A equipe realizou o proce-
dimento de primeiros socorros, conseguindo

desobstruir as vias respiratérias do bebé,
que voltou a respirar normalmente.

ApoOs o atendimento inicial, o recém-nas-
cido foi levado ao hospital, onde passou por
avaliacdo médica e foi liberado em bom esta-
do de satde. Dois dias depois, os pais retor-
naram ao batalhdo para agradecer pessoal-
mente aos policiais pela acao.

A Mogao foi apresentada pelo vereador
Marinho Nishiyama e aprovada em sessdo
realizada no dia 7 de novembro de 2025, no
Plenario Palacio Vereador Euclides Modenezi.
Segundo o texto da proposicao, o reconheci-
mento expressa a gratidao do Legislativo aos
policiais envolvidos, destacando o compro-
metimento da corporagdo com a protecao da
vida e a seguranca da comunidade.

Por Luiz Eduardo Galvao de Morais

obsessdo em tornar a Rassia novamente a do-
minante de uma federacdo de republicas con-
troladas por ela. Ja domina disfarcadamente
o Ird, a Siria, a Libia, a Coreia do Norte, a Bie-
lorrussia, entre outros paises e esta tentando
dominar a Ucrénia.

Putin ndo quer o crescimento da Russia.
Ele quer o poder de tudo o que URSS perdeu,
quando o Muro de Berlim foi derrubado pelo
povo corajoso da época, com leniéncia de Gor-
batchov. Ele quer ser o novo Stalin, de quem
é discipulo assumido. E Trump, por outro lado,
também quer ser o “cabecinha de ouro” do
mundo.

Sendo assim, a Guerra Fria nunca esfriou.
Estava apenas em “banho maria”. Mas a si-
tuacdo atual é preocupante: os EUA retoma-
ram seus testes nucleares, o que ndo faziam
ha mais de 3 décadas. A Russia também esta
realizando novos testes. E locais como Caza-
quistdo, Artico e Pacifico estdo sendo contami-
nados com esses testes. A populacdo desses
lugares estd tendo exposicdo a radiacao lite-
ralmente. Muitas nagoes ndo se desarmaram
totalmente e, pelo contrario, estdo aumentan-
do seu armamento nuclear. Tanto Rissia como
EUA possuem ainda mais de 5 mil ogivas nu-
cleares em suas maos; China tem 600. Franca

@ eu_oastronauta

e Reino Unido, mais de 200, cada uma. india e
Paquistdo, mais de 150 cada uma. Israel, tem
quase 100. E a Coreia do Norte, reduto do me-
nino maluquinho, ja possui 50.

A pergunta que faco a vocés leitores (as),
para reflexdo é: como os politicos (de todas
as nacoes) querem mudar o mundo (esta ai a
COP-30), se diversos paises (0s mesmos que
pregam o mundo da paz) ainda pensam em
ter uma bomba nuclear? Onde esta o tdo so-
nhado Admiravel Mundo Novo?

Muitos ndo percebem, mas estamos numa
fase de transicdo obscura, que trard muita
tristeza ao planeta e a seus habitantes num
futuro ndo tdo distante.

Até a proximal! Paz e bem a todos (as)!

Pos-graduado em Gestdo Empresarial
e Recursos Humanos, Bacharel

em Administracdo de Empresas e
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Advice Humanizado
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Livramento!

Municipes de Itapeva estavam em um
micro-6nibus da empresa Onix quando o
veiculo colidiu com um caminhdo, perto
de Aracoiaba da Serra, regido de Sorocaba.
O acidente ocorreu na noite de terca-feira
(11). Entre os passageiros, havia pacientes
encaminhados pela Secretaria de Saude e
seus acompanhantes. Nesta quinta-feira
(13), boa noticia: os dois ultimos internados
receberam alta. Um verdadeiro livramento!

Doadores do Futuro

O Projeto de Lei n° 0199/2025, de autoria
do vereador Wilson Roberto Margarido, esta
em andlise na Comissdo de Legislacdo, Justica,
Redacdo e Legislacdo Participativa. A propos-
ta institui o “Programa Doadores do Futuro”,

com foco na conscientizacdo de alunos da
rede publica sobre a importéncia da doagdo
de sangue. E por falar nisso... o Banco de San-
gue de Itapeva esta precisando de doadores!
Boa hora para colocar o tema em pauta.

Aplausos merecidos

A Camara de Itapeva aprovou Mocdo
de Aplausos ao Cabo Torres e ao Soldado
Bruno Costa, do 54° BPM/I. A dupla sal-
vou a vida de um bebé de apenas 14 dias,
aplicando a manobra de Heimlich. Sa-
bedoria, compaixdo, foco e amor ao tra-
balho definem esses verdadeiros herois.

Memorias da Cidade

0 lancamento do documentario dirigido por
Adriano Vaz transformou o Quilombo do Ja6é em

um espago de celebracdo da histéria, ancestrali-
dade e for¢a comunitaria. Um trabalho sensivel,
profundo e merecedor de todos os elogios.

Esporte e
representatividade

Itapeva marcou presenca no Férum de Poli-
ticas Pablicas do Esporte, realizado em Campi-
nas, com o secretario Ronaldo Bento Ribeiro e
o professor Mari6l Siqueira — representantes
comprometidos e atuantes. Parabéns aos dois
esportistaseamigospeloempenhoededicacao!

Frases prontas

Falar bem, papagaio também fala! Ha
quem ache que discurso bonito convence.
Mas de frases ensaiadas e promessas de vitri-

ne, o povo ja estd cansado. Como diriam os
antigos: “é o fim da rosca”.

Queima do Alho

Parabéns aos organizadores e partici-
pantes da tradicional Queima do Alho. Boa
comida, boa musica e, acima de tudo, boa
causa. Itapeva sabe se reunir para o bem.

Presenca e criticas

Talvez tenha sido a primeira vez que um
chefe do Executivo foi pessoalmente ao local
de um acidente fora da cidade, como fez Duch
nesta semana. Ele explicou nas redes que
prestar apoio também faz parte do compro-
misso com a populacdo. Mesmo assim, rece-
beu criticas. Dificil entender — o que fariam
os criticos em seu lugar? Esperariam em casa?

Acidente com microonibus da Saide
23 ocupantes de Itapeva sairam sem ferimentos graves

unicipes de Itapeva estavam em um
Mmicroénibus da empresa Onix quan-
do o veiculo colidiu com um cami-
nhdo, perto de Aracoiaba da Serra, regidao de
Sorocaba. O fato foi registrado no inicio da
noite desta terca-feira (11). Deste total, alguns
eram pacientes encaminhados pela Secretaria
de Satde e outros acompanhantes.
Nesta quinta-feira (13), os dois tltimos
municipes que ainda estavam internados
foram liberados.

Em nota, a Prefeitura de Itapeva informou
que nenhum dos ocupantes teve ferimentos
graves. Dos 23 passageiros que estavam no
microdnibus, 19 retornaram para Itapeva em
outro veiculo da propria empresa. Apds ava-
liacdo da equipe pré-hospitalar no local, uma
passageira foi levada ao hospital Regional de
Sorocaba e seu esposo, que também estava no
onibus preferiu acompanha-la e outros trés
foram encaminhados ao hospital de Itape-
tininga, sendo dois pacientes e um acompa-
nhante.

Perto das 00h, os 19 passageiros chegaram
em Itapeva e passaram por nova avaliacdo na
Unidade de Pronto Atendimento - UPA, sen-
do que alguns pernaceram internados e/ou
aguardando vaga via sistema CROSS com le-
soes devido ao impacto da batida. Entretanto,
nenhum grave.

A prefeita de Itapeva, Adriana Duch divul-
gou em suas redes sociais informacoes sobre
0 caso, no momento em que se deslocou até
1a acompanhada do secretario de Planejamen-
to, Alexsandro Nogueira e do motorista Carlos
Rosa. As 21h49, a chefe do Executivo publicou
que estava na Rodovia SP-258 informando
que estava tudo sob controle. “Agradeco as
oracoes de todos, ao Policiamento Rodoviario,
Corpo de Bombeiros e Concessionaria CCR SP-
Vias”. Mais tarde, as 23h40, Duch estava no
hospital de Itapetininga acompanhando os
municipes que foram levados para la. “Temos
noticias que estdo todos bem, tendo os cuida-
dos necessarios. O acidente foi com um oni-
bus da terceirizada, um 6nibus novo de 2025
e todas as apuracdes serdo feitas pelos 6rgaos

Matriculas abertas para a Educacao
de Jovens e Adultos EJA 2026

A Prefeitura de Itapeva, por meio da Se-
cretaria Municipal de Educacdo, informa que
estdo abertas as matriculas para a Educacao
de Jovens e Adultos (EJA) para o ano letivo de
2026. A iniciativa é destinada a pessoas que
ndo concluiram o ensino fundamental na
idade regular e desejam retomar os estudos,
abrindo novas oportunidades pessoais e pro-
fissionais.

As aulas serdo ofertadas em duas unidades
da rede municipal:

- E.M. Dom Silvio Maria Dario
- E.M. Josepha de Paula Lima

As inscri¢bes devem ser realizadas de for-
ma pratica e rapida, por meio do QR Code dis-
ponivel na imagem desta publicacdo.

EDUCACAO
DE JOVENS
E ADULTOS

(rdcieva =3¢

To 1
Q_ EDUCACAO

EDUCACAO

- ,M_%if comece

SECRETARIA MUNICIPAL

ITAPEVA

competentes”, disse.

Ja as 02h18, a prefeita informou que esta-
va de volta a sua casa. “Estive de perto acom-
panhando o acidente com o microonibus que
levava os nossos pacientes. Por misericérdia
divina ndo tivemos feridos graves. Foi uma
noite intensa, de muita preocupag¢do, mas
de muita gratidao pelo profissionais que nos

atenderam. As autoridades competentes vao
apurar o que realmente aconteceu. A nossa
presenca ndo é sobre aparecer, é sobre estar
junto, oferecer cuidado, respeito, atencao,
carinho com as pessoas que fazem parte da
nossa cidade. Isso também é a responsabilida-
de que eu assumi com a nossa comunidade”,
finalizou.

Sebrae-SP promove evento on-line para
ajudar MEls a crescerem no mercado

O Sebrae-SP ira realizar no proximo dia 18
de novembro, as 19h, o MEIMAI$, um even-
to gratuito e on-line voltado para microem-
preendedores individuais (MEIs) que desejam
impulsionar seus negocios e conquistar novos
resultados.

Durante o encontro, as pessoas participan-
tes terdo acesso a dicas e estratégias praticas
sobre como inovar de forma simples e eficien-
te, melhorar as vendas, fidelizar clientes e
criar novas parcerias.

Segundo o analista de negocios do Sebrae-
-SP, Raphael Gustavo, o evento foi pensado
para ser direto e aplicavel ao dia a dia dos em-
preendedores.

“O MEIMAIS é uma oportunidade para

pvana 40
e
Wa a1 e amie
L]

0 MEI dar um passo além, entender me-
lhor seu cliente e aplicar pequenas mu-
dancas que geram grandes resultados.
Nosso objetivo é mostrar que crescer é
possivel, mesmo com poucos recursos”,
afirma.

As vagas sdo limitadas e as inscri¢oes po-
dem ser feitas por meio do link.

SERVICO:

‘MEIMAIS’

Data: 18 de novembro

Horério: 19h

Local: On-line

Inscricdo: https://forms.office.com/r/MAg-
fQeWM]Z
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“Memorias da Cidade” emociona em estreia no Quilombo do Jao e
reforca lacos entre identidade, memoria e pertencimento

lancamento do docu-
mentario “Memorias
da Cidade”, dirigido

por Adriano Vaz, transfor-
mou o Quilombo do Jad, em
Itapeva (SP), em um espaco
de celebracdo da historia,
da ancestralidade e da for-
¢a comunitaria. A sessao de
estreia, realizada na Associa-
¢do dos Produtores Rurais do
Quilombo do Jad, reuniu mo-
radores, educadores, criangas
e liderangas locais em um en-
contro marcado por emocao
e reconhecimento coletivo.

“Tudo comeca ali”, resu-
me Adriano. “O Quilombo do
Jad é mais do que um espaco
geografico — é um territorio
de memoria viva, o ponto
onde o passado encontra o
presente. Exibir o filme ali foi
um gesto simbolico devoluti-
vo da histéria local e regio-
nal a quem participou da sua
construcao”.

Recebido pela diretora
da Escola Quilombola Jose-
pha de Paula Lima, Regina
Marques Mendes, e pela
coordenadora  pedagogica
Fracismaire Painado, o dire-
tor destacou a emocdo de
ver a comunidade participar
ativamente do momento. “O
que mais me tocou foi ver
as crian¢as chegando, can-

tando cancées tradicionais
afro e participando com tan-
to brilho nos olhos. Elas sdo
o futuro do quilombo. Tudo
isso também é para elas, por
elas”, afirmou.

A exibi¢do reuniu as lide-
rancas Kemilin Martins e Dei-
se Lima, a arquedloga e histo-
riadora Silvia Corréa Marques,
a diretora de fotografia Yuri
Higuchi, a produtora Isabel
Reis, a colaboradora Teresa
Cristina, além de coordena-
dores e supervisores da rede
municipal de ensino. Segun-
do Adriano, foi um encontro
entre arte, ciéncia e educacao

— “um dialogo sobre o valor

da memoria e o poder de per-

tencimento”.

O documentério, que revi-
sita as origens afro-brasilei-
ras e tropeiras de Itapeva, foi
produzido com base nas pes-
quisas da arquedloga Silvia
Corréa Marques, que identi-
ficou a ligacdo direta entre
a Fazenda Pilio D’Agua e o
Quilombo do Jaé. Durante os
séculos XVIII e XIX, a fazen-
da funcionou como ponto de
invernagem na rota tropeira,
sustentada pelo trabalho es-
cravizado. Apoés a abolicdo, os
descendentes dessas familias
fundaram o Jao, que até hoje
mantém tradigdes religiosas
e culturais de matriz africana.

“0 filme documental ndo

[tapeva participa do
Forum de Politicas Piblicas
to Esporte em Campinas

O municipio de Itapeva
esteve representado no Fo-
rum de Politicas Publicas do
Esporte, realizado no ltimo
dia 10, na cidade de Cam-
pinas (SP). O evento contou
com a presenca do secretario
de Esportes de Itapeva, Ro-
naldo Bento Ribeiro, e do pro-
fessor Maridl Siqueira, Dele-
gado do CREF4 na 162 regido
de Itapeva e Coordenador do
curso de Educacao Fisica dac-
FAIT, além de representantes
de 147 municipios paulistas.

O encontro teve como
objetivo fortalecer o papel
do profissional de Educacao
Fisica no esporte e promover
o debate sobre financiamen-
to, gestdo e politicas ptblicas
voltadas ao setor esportivo.

Entre as autoridades pre-
sentes, destacou-se a partici-
pacdo de Danielle Leopoldo
Dino Silva, secretaria-execu-
tiva de Esportes do Ministé-
rio do Esporte; do deputado
federal Carlos Sampaio, que
abordou questdes de finan-
ciamento; e do deputado
estadual Felipe, presidente
da Comissdo de Esportes da
Alesp.

Durante o foérum, re-
presentantes de diferentes
segmentos esportivos apre-
sentaram experiéncias bem-
-sucedidas na gestdo publica,
servindo de inspiracdo para

——

educcxgao fisici
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o desenvolvimento de novas
acdes municipais.

Como encaminhamento
do encontro, Itapeva firmou
o compromisso de realizar

FORUM DE POLITICAS PUBI 1AS

%PARA O ESPO&;

a Conferéncia Municipal
do Esporte no primeiro se-
mestre de 2026, reforcando
0 compromisso local com o
fortalecimento das politicas
publicas voltadas a area e
tragar as diretrizes para os
proximos anos do esporte
local.

O evento foi organizado
pelo Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 42 Regido
(CREF4/SP).
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RADIADORES

ESCAPAMENTOS
LINHA LEVE E PESADA

s6 ajuda a religar essas pon-
tas: cidade e campo, quilom-
bo e centro urbano, passado
e presente, como propoe e
registra perspectivas possi-
veis para a preservacdo do
local ampliando sua poten-
cialidade . Quando a cultura
itapevense reconhecer e in-
tegrar a forca de suas origens
também negra e tropeira,
fortalecerd a propria comu-
nidade”, destacou Adriano.

Exibi¢do no Teatro

A segunda exibicao acon-
teceu no Teatro de Bolso Te-
rezinha da Silva, com presen-
¢a e conducdo do secretario
municipal da Cultura Samir
Lahoud, da prefeita Adriana

5 }. \;
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Duch Machado, do diretor
regional da 162 Regido Admi-
nistrativa do Estado de Sdo
Paulo, Luciano de Oliveira,
além de artistas, professores,
moradores e amigos. Apods
a exibicdo do documenta-
rio feito com recursos do
governo federal através da
Lei Aldir Blanc ,disponivel a
todos os cidadaos que quei-
ram apresentar projetos de
cunho artistico e cultural em
audiovisual, a prefeita mani-
festou-se sugerindo a cria-
¢ao de materiais educativos
sobre a Fazenda Pildo D’Agua

para uso das criancas nas
escolas municipais — um
desdobramento intencional

do filme, que busca inspirar
novas formas de ensino para
valorizacdo da memoéria lo-
cal e permanece como um
registro documental para uti-
lizagdo pedagbdgica na rede
municipal de Ensino e como
pesquisa no ensino superior
local e regional.

Para Adriano Vaz, o au-
diovisual é um instrumento
de transformacdo. “Quando
ele se alia @ memoria oral,
a ciéncia e a arqueologia, o
resultado é mais do que um
produto cultural — é um
documento vivo. O cinema
nacional tem essa forca: tra-
duzir o invisivel, dar rosto e
voz as histérias esquecidas e
devolver o reconhecimento e
pertencimento aos cidadaos
da comunidade”

O diretor encerra com
uma  reflexdo  tocante:
“Passado, presente e futuro
sdo inseparaveis. Cuidar da
memoria é cuidar da identi-
dade. As criancas do Jad, com
seus cantos e olhares aten-
tos, representam exatamente
isso: o futuro nascendo da
memoria. Foi uma tarde lin-
da — de afeto, histéria e es-
peranca.”

Assista no link:
https://youtu.be/urPietOTStQ

Camara de Itapeva concede Dlploma
“Jose Carlos de Carvalho Jinior” a
comerciarios destaques de 2025

A Camara Municipal de Ita-
peva aprovou o Projeto de De-
creto Legislativo n° 00122025,
de autoria de diversos verea-
dores, que concede o Diploma

“José Carlos de Carvalho Janior”

de Comerciario Dedicado do
Ano a profissionais do comér-
cio local em reconhecimento
a dedicacdo e ao desempenho
na area.

A entrega da honraria
esta marcada para a terca-fei-
ra, 18 de novembro, as 19h30,
no Plenario da Camara Muni-
cipal de Itapeva.

De acordo com o decreto,
serao homenageados os se-
guintes profissionais:

Adriano Alves da Silva, in-
dicado pelo vereador Robson

Leite;

Benedito Fernando Pres-
tes, indicado pela vereadora
Val Santos;

Carla Gabriela de Lara
Lima, indicada pelo vereador
Margarido;

Denilson Leite de Camar-
go, indicado pelo vereador
Marcelo Poli;

Guilherme Corral, indi-
cado pelo vereador Marinho
Nishiyama;

Henrique Floréncio Marto,
indicado pelo Sincomercia-
rios de Itapeva;

Jodo Diego, indicado pelo
vereador Vanderlei Pacheco;

José Henrique da Silva Ri-
beiro, indicado pelo vereador
Thiago Leitéo;
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Juliana Baptista Farias,
indicada pelo vereador Jalio
Ataide;

Juliano Giovani Cidro, in-
dicado pelo vereador Roberto
Comeron;

Maria Isabel Ferreira
Monteiro, indicada pelo ve-
reador Ronaldo Coquinho;

Marta Aratjo Teodoro, in-
dicada pelo vereador Tarzan.

O diploma leva o nome
de José Carlos de Carvalho
Junior (in memoriam), em ho-
menagem ao empresario das
Lojas Estrela, e tem o objeti-
vo de valorizar profissionais
que contribuem para o de-
senvolvimento econdmico e
social de Itapeva.

A Cé@mara Municipal de Itapeva tem a honra de convidar para a
Solenidade de Entrega do Diploma “José Carlos de Carvalho Janior”, em
homenagem aos Comerciarios Dedicados do Ano de 2025:

Adriano Alves da Silva

Benedito Fernando Prestes

Carla Gabriela de Lara Lima
Denilson Leite de Camargo
Eduardo Henrique Florencio Marto

Guilherme Corral

Jodo Diego

José Henrique da Silva Ribeiro
Juliana Baptista Farias

Juliano Giovani Cidro

Maria Isabel Ferreira Monteiro

Marta Araujo Teodoro

Data: 18 de novembro de 2025.
Horario: 19h30 (inicio pontual).
Local: Plenario da Camara Municipal de Itapeva.

Sua presenca abrilhantara este momento de reconhecimento e gratidao aos trabalhadores que fazem a

Consertos de Radiadores
Limpeza em Geral
Soldas Intercooler

o 15 99782.6133
15 99659.1481

Av. Mério Covas, 1479- Jd. Maringa - Itapeva

diferenga no comercio Itapevense.

Hiro
Baterias

15 3522-0748

15 99723-4199

27 anos trabalhando com o

melhor preco e qualidade
que vocé pode encontrar!

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringa, Itapeva/SP
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Novas turmas do Programa Brasil

Caominhada 2025 acontece
com diversas atracoes para os pets
e seus tutores neste sabado

Acontece neste sabado
(15), a partir das 15h, na Pra-
¢a de Eventos Zico Campolim,
a aguardada Caominhada
2025, evento voltado ao bem-
-estar e a convivéncia entre
animais de estimacdo e seus
tutores.

A programacdo contara
com diversas atragoes:

Apresentacdo especial do
Canil da GCM, concurso de
cdes, distribuicdo de brindes,
entrega de kits para os 250
primeiros inscritos, espago
kids, musica ao vivo, praca de
alimentagao, cabine de fotos
e o tradicional passeio com
os pets pelas ruas proximas
ao local.

A inscricdo é gratuita e
sera feita no local, antes
do inicio das atividades.
Os primeiros inscritos re-
ceberdo kits com brindes
exclusivos. Além disso, ha-
vera sorteios entre os par-
ticipantes, além de pipoca
e algoddo doce distribui-
dos gratuitamente.

15 de Novembro
Praca de Eventos

a partir das 15h

A oitava edicao
da revista

mais elegante

da regidao ja esta nas ruas!
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Alfabetizado sao abertas nos bairros
Pacova e Morada do Bosque

A Prefeitura de Itapeva,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacdo, informa
que entre os dias 5 a 20 de
novembro, estardo abertas as
inscrices para novas turmas
do Programa Brasil Alfabeti-
zado — Ciclo 2026. A iniciati-
va é voltada a alfabetizacdo
de jovens, adultos e idosos
que ainda nao tiveram aces-
so ao ensino formal.

As aulas serdao ministra-
das nos bairros Pacova e Mo-
rada do Bosque, com foco em
pessoas ndo alfabetizadas,
prioritariamente em situacao
de analfabetismo absoluto,
com 15 anos ou mais, e que
nao estejam inseridas no sis-
tema formal de ensino.

As inscri¢coes podem ser
feitas pelo QR Code ou link
disponivel na imagem desta

INSCREVA-SE JA!

/PROGRAMA

BRASIL ALFABETIZADO

CICLO 2026

Periodo: 5 a 20 de

novembro

publicacdo.

A alfabetizacdo de jovens
e adultos é uma acdo essen-
cial para garantir direitos,
cidadania, autonomia e dig-
nidade, além de contribuir
diretamente para o desenvol-
vimento social e econdmico
do municipio.

Mais informagdes podem
ser obtidas diretamente na
Secretaria de Educacao.

RIA MUNICIPAL

EDUCACAO
ITAPEVA

LINK INSCRIGAO

PUBLICO

® Pessoas nao alfabetizadas, prioritariamente em
analfabetismo absoluto;

® |dade de 15 anos ou mais;

® Pessoas nao inseridas no sistema formal de ensino

LOCAIS ONDE AS TURMAS SERAO
OFERTADAS

* Bairro Morada do Bosque
® Bairro do Pacova

s de OUre
l'tnar\ttecrfcms da

odicho 2025 de
.:.)-n a0 Bonit®

aom do TR
Estratég?

o Lodo EAE

do NegecH

Lafran
Engentand au—:
inspirs Confid?

VEM SER

PRIMEL

voce tambem!

© (15) 99713—887@
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Medico itapevense retorna a cidade com
tratamentos inovadores para satde capilar

0s 29 anos, o médico
itapevense Vitor Mar-
ques Prestes decidiu

unir propésito e profissao
em um novo projeto vol-
tado a satde e autoestima.
Formado em Medicina em
Sdao Paulo em 2024, Vitor
especializou-se em tricolo-
gia e implante capilar, area
em que atuou na maior rede
da América Latina antes de
retornar a sua cidade natal.
Agora, ele traz para Itape-
va um protocolo estético
completo voltado a recupe-
racao e fortalecimento dos
fios, que inclui LEDterapia,
alta frequéncia, mesotera-
pia, microagulhamento e
PRP, técnicas reconhecidas
pela literatura cientifica por
seus resultados eficazes na
satde do couro cabeludo.
Confira a entrevista ao Ita
News:

IN) Como é o seu aten-
dimento? Para quem tem
vontade de fazer o implante
capilar, mas tem receio, o que
poderia dizer?

O atendimento voltado
para satde do cabelo ndo se
resume necessariamente em
cirurgia e implante capilar,
existem muitas possibilida-
des de tratamentos clinicos
realizados no consultério
para recuperar e promover
satde para os fios de cabelo.

Tudo isso é avaliado du-
rante o atendimento, com
um exame fisico direcionado
para entendermos qual a real
necessidade e qual a melhor
indicagao para cada paciente.

IN) Atualmente vemos
uma crescente no uso de me-
dicamentos para emagrecer,
como o famoso Mounjaro.
Qual o tratamento recomen-

dado para quem faz uso des-
tes medicamentos e acaba
tendo queda do cabelo?

O Mounjaro nao faz cair
o cabelo. O que causa a que-
da do cabelo é a falta de
acompanhamento adequado.
Nosso corpo prioriza outros
6rgaos quando fazemos uma
dieta. Nosso corpo ndo tem
vitaminas e minerais sufi-
cientes para suprir o corpo
todo, entdo deixa de lado
0 que é menos importante
(para questdes de sobrevi-
véncia) e assim, cabelo, pele
e unhas comecam a enfra-
quecer e perder satude. Com
um acompanhamento e tra-
tamento adequados, é possi-
vel manter a satde do cabelo
durante o emagrecimento.

IN) E dificil conhecer
uma mulher que nao tenha
feito algum procedimento
no cabelo, seja tintura, pro-
gressiva, ou mesmo o uso de
chapinhas e afins. O quanto
isso pode ser prejudicial para
a saude dos cabelos? Qual a
recomendacdo do Dr. para
quem utiliza dessas técnicas?

Progressivas e tratamen-
tos quimicos tendem a ser
mais prejudiciais pois agri-
dem diretamente a raiz do
foliculo, enquanto tratamen-
tos como tintura e chapinha
agridem mais a estrutura
do fio e poupam um pouco
a raiz. A recomendagdo é
utilizar produtos especificos
como protetores térmicos e
tratamentos  pré-quimicos

Parlamento Jovem visita pontos
historicos para aprender sobre o
passado e a cultura de Itapeva

As ruas de Itapeva foram a
casa do Parlamento Jovem na
manha desta quarta-feira (12).
Explorando a histéria da nos-
sa cidade, os alunos e alunas
acompanharam o projeto City
Tour Histoérico-Cultural, de-
senvolvido por professores da
rede municipal, aprendendo
mais sobre o Memorial do Tro-
peiro, a Escola Acacio Piedade,
a Catedral de Sant’Ana e a Casa
da Cultura de Itapeva.

Os jovens foram guiados
pelo professor de geografia
Valdeir Costa, idealizador do
projeto, que destacou a im-
portancia desse aprendizado
sobre a proépria histéria. “Nao
tem como vOcé preservar
aquilo que vocé nao conhece.
Na geografia, o lugar é um
ponto do espago geografico

dotado de afetividade, onde
vocé desenvolve uma rela-
¢do de proximidade. Quando
vocé se identifica com esse
ponto e entende que ele é
carregado de memorias cons-
truidas pelos seus antepassa-
dos, vocé entende que tam-
bém faz parte dessa histéria”.

Ao longo da manh4, os jo-
vens aprenderam mais sobre
o0 tropeirismo; a vegetacdo, o
relevo e a geologia da regido;
e a evolucao econdmica, poli-
tica e social de Itapeva, desde
a fundacdo em 1769, como
Villa de Fachina, até os dias
atuais.

Monitor da Casa da Cultu-
ra, Nicolas Jesus, reforcou o
esse trabalho histérico. “Pre-
servar um patrimoénio, seja
o material ou o imaterial, é

guardar a memoria para as
futuras geracdes, mostrar
como as coisas evoluiram,
que hoje temos praticidades
que nem sempre foram as-
sim. E importante reconhecer
e valorizar isso”.

Esse foi o antepentltimo
encontro do Parlamento Jo-
vem em 2025. No proximo
dia 25, os jovens vereadores
vao participar de uma visita
a Assembleia Legislativa de
Sao Paulo (Alesp), na Capital.
Depois, em 17 de dezembro,
ocorre a sessdo de formatura,
com o encerramento em uma
simulacdo de sessdo ordina-
ria que tem até apresentacdo
e votacao de projetos.

(Por Vitor Aguiar/Cdmara
de Itapeva)

para tentar minimizar os da-
nos que o calor e a quimica
podem causar a estrutura do
fio de cabelo.

IN) Ap6s a gestacdo, é
comum vermos mulheres fa-
lando sobre a queda de cabe-
lo que pode estar associada
a falta de vitaminas. Qual a
recomendacdo do Dr. nestes
casos? Tem um acompanha-
mento adequado para as
maes?

Existem algumas causas
possiveis para queda de ca-
belo pés parto, e a maioria
delas é temporaria. A reco-
mendacdo é o acompanha-
mento médico para que a
gente possa identificar cer-
tamente a causa e trata-la de
maneira rapida e assertiva.

Nem sempre a queda é cau-
sada por déficit de vitaminas,
essa é sim uma das possiveis
causas, mas existem outras.

IN) Também temos visto
uma crescente de pessoas
fazendo implantes capilares.
Sem duavidas, a autoestima
eleva consideravelmente.
Para quem deseja fazer o im-
plante, o que é importante
saber logo de inicio? Existem
pros e contras?

E muito importante o pa-
ciente ter paciéncia para nao
ser enganado. Uma indicacédo
correta e um bom preparo
pré operatério ndo sao fei-
tos do dia para a noite, bem
como o resultado final leva
meses para aparecer. Entdo
é importante ele ter pacién-

cia, procurar boas referéncias
para que ele nao se arrepen-
da. Ja fiz algumas cirurgias
de reconstrucdo pois o pa-
ciente foi no primeiro e mais
barato que achou, e o resul-
tado ficou horrivel. Calma e
paciéncia para fazer uma vez
s e fazer bem feito.

IN) Como identificar a
queda de cabelo precoce? Ha
possibilidade de intervencao
antes de ter que recorrer ao
processo operatorio?

Nos homens notamos o
inicio da alopecia pelo recuo
da linha fronta do cabelo, as
famosas entradas. Ou entdo
uma rarifaracdo dos cabelos
naregiao da coroa, que vai se
alargando.

Nas mulheres o afina-
mento é mais difuso, sem
areas totalmente calvas. O
primeiro sinal de calvicie é o
alargamento da linha central,
nota-se que o couro cabeludo
passa a ficar mais visivel.

IN) Por fim, como agen-
dar uma consulta com o Dr.
em Itapeva ou on-line? Deixe
uma mensagem.

Para agendamentos, en-
trar em contato pelo What-
sApp (11) 99735-5618, ou
enviar uma mensagem no
instagram (@dr.vitormp

Os atendimentos podem
ser feitos de forma on-line ou
presencialmente em Itapeva
na Clinica Milene Lisboa.

As vezes um cabelo sem
saude é o reflexo de que algo
estad errado ai dentro. Ndo
deixe pra depois, seu cabelo
e sua saude agradecem. E eu?
Eu me sinto muito honrado
de poder trazer essa Medici-
na de exceléncia para nossa
regido, é a realizacdo de um
sonho.

|[tapeva esta na grande final da Liga de
Voleibol de Sorocaba e regiao

A Prefeitura de Itapeva,
por meio da Secretaria de
Esportes (SEMJEL), deseja
boa sorte as atletas itape-
venses de voblei que dispu-
tam neste sabado, 15 de
novembro, as 14h30, no Gi-
nasio da Vila Aparecida, a
grande final da Liga de Vo-
leibol de Sorocaba e Regido,
na categoria Infanto Femi-
nino. Na ocasido, Itapeva
enfrenta Avaré-SP.

“E hora da decisdo! Nossas
jogadoras entram em quadra
para o primeiro jogo da final
e contam com a torcida de
toda a cidade. Convidamos
toda a populagdo para com-
parecer e apoiar as atletas
nessa jornada, fazendo a di-
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ferenca nas arquibancadas
com muita energia e incen-
tivo!”, destacou a equipe da
Semjel.

A administracdo munici-

pal parabeniza toda a equipe
pela trajetoria de dedicacao.
O secretario Ronaldo Bento
reforca a torcida: “Vamos, Ita-
peva! Rumo a vitéria!”.

Uma celebracgdo
cheia de amor e
alegria

Beatriz

Lima Santos
comemorou seu
1° aninho ao lado
dos pais, Calebe
e Sarah, em

uma linda festa
realizada no

Fer Fer Vendo.
Parabéns para
essa princesinha!
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[tapeva realiza Feira
dos Jovens Empreendedores
Primeiros Passos (JEPP)

A Prefeitura de Itapeva,
por meio da Secretaria de
Educacdo e em parceria com
o Escritério Regional do SE-
BRAE informa que, no proxi-
mo dia 26 de novembro, das
9h as 15h, a Feira dos Jovens
Empreendedores Primeiros
Passos (JEPP). O evento acon-
tecerd na Quadra Poliespor-
tiva da Secretaria Municipal
do Esporte e Lazer, localizada
na Av. Dr. José Ermirio de Mo-
raes, 438 — Centro.

A feira é um momento es-
pecial para celebrar o talento,
a criatividade e o espirito em-
preendedor dos estudantes
da rede municipal, que apre-
sentardo os resultados dos
projetos desenvolvidos ao
longo do ano com dedicagdo
e imaginacao.

A iniciativa busca fomen-
tar o empreendedorismo des-
de os primeiros anos escola-
res, despertando nos jovens
habilidades como lideranca,
inovacao, responsabilidade e
planejamento.

Toda a comunidade esta
convidada a participar e pres-
tigiar a nova geracdao de em-

Q grande dia esla proxime!

FEIRA JEP

Jovens Empreendedores Primeiros Passos

preendedores de Itapeva, que
estd pronta para brilhar e

transformar ideias em gran-
des realizagoes.

Comemoracao em
grande estilo!
Luiza Reichert da
Rocha celebrou seus
8 anos com uma linda
festa no Buffet Fer

Fer Vendo, o mais
premiado de Itapeva. A
comemoracdo reuniu
familiares e amigos

em um ambiente
encantador, repleto

de alegria, diversado e

momentos especiais.

SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA CIVIL DO ESTADO DE SAO PAULO
DEINTER 7 - SOROCABA

DELEGACIA SECCIONAL DE POLICIA DE ITAPEVA

EDITAL

audiéncia,

2.025 as 09h00min. do dia 25/11/2025,

EDITAL N° 002/2025

O Dr. José Carlos Bertolucci, Delegado Seccional
de Policia Il da Delegacia Seccional de Policia de
Itapeva, no uso de suas atribui¢des legais... etc.

FAZ SABER, a todas as Autoridades subordinadas,
demais Policiais Civis e Servidores a elas sujeitas, que o Dr. WILSON ROBERTO
NEGRAO DE ALMEIDA BARROS, Delegado de Policia Diretor do Departamento de
Policia Judiciaria de S&o Paulo - DEINTER — 7 — SOROCABA, estara realizando visita
em Correigédo Ordinaria nesta Delegacia Seccional de Policia, referente ao exercicio de
sendo facultado ao publico a participar de
ocasidao em que poderdao formular queixas e sugestdes para o
aprimoramento da atividade policial nas unidades subordinadas.

Para que ninguém alegue desconhecimento, mandou
expedir o presente edital que sera fixado no local de ampla visibilidade ao publico e
divulgado pela imprensa local.

Itapeva, 10 de novembro de 2.025.

José Carlos Bertolucci
Delegado Seccional

Praga Lourival Gomes, 1 — Centro — Itapeva - SP
CEP 18.400-515 — Telefone: 015 — 3522-1122
e-mail - cecom.itapeva@policiacivil.sp.gov.br

GURI vai ocupar pracas e parques de
10 cidades para festejar 30 anos

Em Itapeva, cerca de 60
jovens vao se reunir no Mer-
cado Cofesa, no dia 15 de
novembro, ao meio-dia, para
uma intervencao musical
inusitada que vai surpreen-
der o publico; Acdo simul-
tdnea em todo o Estado vai
mobilizar milhares de estu-
dantes de musica.

Em novembro o GURI
faz 30 anos e para comemo-
rar, preparou uma extensa
programacao que acontece
durante o més e em todas as
regioes do Estado. O progra-
ma de educacao musical da
Secretaria da Cultura, Eco-
nomia e Industria Criativas
do Governo do Estado de
Sdo Paulo, gerido pela Santa
Marcelina Cultura, ja trans-
formou a vida de mais de 1
milhdo de criancas, adoles-

centes e jovens. Dentre as
inmeras apresentacdes e
lancamentos, uma acdo sera
especial.

No sabado, dia 15 de no-
vembro, ao meio-dia, aconte-
ce um flashmob simultaneo
em 70 municipios paulistas.
A intervencdo musical sera
realizada em espacos publi-
COS como ruas, pragas e par-
ques e sera um convite a co-
munidade a participar.

Em Itapeva, a apresenta-
¢ao sera no Mercado Cofesa
e vai reunir cerca de 60 es-
tudantes do Polo Regional
do GURI, em uma formacao
instrumental e de canto co-
ral. Participacdo da Banda
Sinfénica do GURI Itabera. Na
regido, haverd intervencdo
também na cidade de Capao
Bonito. Confira aqui todos os

enderecos.

Sob a direcdo musical do
maestro Claudio Cruz, mi-
lhares de alunos e alunas do
GURI irdo se reunir em todo
o Estado para apresentar a
cancado “Sou GURI”. A compo-
sicdo de Rodrigo Fonseca fala
de aprendizado, pertenci-
mento e transformacao, e foi
encomendada especialmente
para o aniversario de 30 anos.

Servico:

Flashmob GURI 30 anos
em Itapeva

15 de novembro, sabado,
12h.

Mercado Cofesa. Rua Rui

Barbosa, 494, Centro. Gra-
tuito.

* Programacao sujeita a al-
teracoes.

Doe sangue, salve vidas!

O Banco de Sangue de
Itapeva precisa de doadores
com urgéncia. Os estoques
estdo muito baixos, especial-
mente do tipo O-.

Vocé pode fazer a diferen-
¢a! Doar é um ato de amor
que salva vidas!

Onde doar:

Rua Mario Prandini, n°
935 — 1° andar, portaria 6 da
Santa Casa

Horario de funcionamen-
to:

Segunda a quinta: 07h as
14h

Sexta-feira: 07h as 12h

Duvidas? Entre em con-
tato pelo telefone (15) 3521-
9843.
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LOJA 01 - ITARARE - SP

- Fone: (15) 3532.4644 - Fax: (15) 3532.4487
LOJA 02 - ITARARE - SP
. Fone: (15) 3532.4611 - 3532.4420
|

LOJA 06 - ITAPEVA - SP
Fone: (15) 3522.4059 - Fax: (15) 3522.0071

LOJA 07 - ITARARE - SP
. Fone: (15) 3532.4007 - 3532.4648
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ESTOQUE DE SANGUE

CRITICO Sa*/

Banco de Sangue de
Itapeva precisa de doadores

com URGENCIA
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Cofesa - Comercial Ferreira Santos Ltda.
DIRETORIA - COMPRAS - ADM]NISTRACAO

FONE PABX: (15) 3532.4580
LOJA 08 - ITAPEVA - SP
Fone: (15) 3522.4344 - Fax: (15) 3522.4352

LOJA 09 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4119 - 3532.4046

LOJA 10 - ITAPETININGA - SP
Fone: (15) 3271.1355 - Fax: (15) 3272.4370

LOJA 11 - COFESA ELETRO - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4444

COFESA LOJA 6
Pca. 20 de Setembro, 326 - Centro
Fones: (15) 3522 4059 - 3522 0071

COFESA MAX
Av. Dona Paulina de Morais, 926
Jd./Maringa -

COFESA LOJA 8
Rua Rui Barbosa, 494 - Centro
Fones: (15) 3522 4344__ » 3522 4352 |

Fone: (15) 3524 9191

LOJA 14 - CAPAO BONITO - SP
Fone: (15) 3542.1163 - Fax: (15) 3542.2409

LOJA 15 - ITAPEVA - SP
PABX: (15) 3524.9191

LOJA 17 - CAPAO BONITO - SP
PABX: (15) 3543-9700

LOJA 18 - ITAPETININGA
PABX: (15) 3376-8100


http://www.jornalitanews.com.br
https://www.cofesa.com.br/
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Projeto propoe criacao do
“Programa Doadores do Futuro”
nas escolas municipais de ltapeva

Projeto de Lei n°
0199/2025, de autoria do
vereador Wilson Roberto
Margarido, estd em analise
na Comissdo de Legislacdo,
Justica, Redacdo e Legislacdo
Participativa da Cdmara Mu-
nicipal de Itapeva. A propos-
ta institui o “Programa Doa-
dores do Futuro”, voltado a
conscientizacdo de alunos da
rede publica municipal sobre
a importancia da doacgdo de
sangue.

De acordo com o texto, o
programa tem como objetivo
incentivar a doacdo volunta-
ria e regular de sangue por
meio de agbes educativas
realizadas nas escolas. As
atividades poderdo envolver
alunos, familiares e a comu-
nidade do entorno, com cam-
panhas e palestras de orien-
tacdo sobre o tema.

O projeto também prevé
a possibilidade de participa-
¢do de profissionais da area

da Satde nas acoes de cons-
cientizacdo. As despesas de-
correntes da implementacdo
da lei deverdo ser custeadas
por dotagdes orcamentarias
proprias do municipio.

Caso aprovado, o “Progra-
ma Doadores do Futuro” en-
trard em vigor na data de sua
publicacdo. O texto foi pro-
tocolado no Palacio Vereador
Euclides Modenezi em 7 de
novembro de 2025.

Sebrae-SP oferece curso gratuito
e paes e salgados fitness com foco
em geracao de renda em Itabera

Capacitacdo une gastro-
nomia saudavel e empreen-
dedorismo, com aulas prati-
cas e orientacdo para quem
quer transformar talento em
negocio.

O Sebrae-SP, em parceria
com a Prefeitura Municipal
de Itabera, Fundo Social e
Sebrae Aqui, oferece entre os
dias 27 de novembro e 5 de
dezembro, o curso gratuito
‘Aprenda a Fabricar e Vender
Paes e Salgados Fitness’, vol-
tado a maiores de 18 anos
interessados em aprender
receitas saudaveis e técnicas
de empreendedorismo no
ramo alimenticio. As aulas
serdo realizadas das 12h30
as 16h30, na sede do Fundo
Social de Solidariedade, lo-
calizado a Rua Cruzeiro, 160,
Centro em Itabera.

Com vagas limitadas por
ordem de inscricdo, a capa-
citacdo busca atender a cres-
cente demanda por produtos

alimentares mais saudaveis e,
ao mesmo tempo, fomentar o
empreendedorismo local. As
pré-inscricoes ja estdo aber-
tas e podem ser feitas gratui-
tamente por meio do link for-
ms.office.com/r/xXqQ3SREQP.

Durante o curso, 0s par-
ticipantes terao aulas pra-
ticas de producdo de paes e
salgados com apelo fitness,
utilizando ingredientes mais
nutritivos e técnicas que va-
lorizam sabor e qualidade,
sem renunciar a saude. Além
da parte culinaria, os alunos
também serdo orientados
sobre precificagdo, vendas,
atendimento e estratégias
para iniciar ou ampliar um
negocio proéprio.

Segundo a analista de
negocios do Sebrae-SP, Ana
Karla Gussao, o curso foi pla-
nejado para atender tanto
quem busca uma nova fonte
de renda, quanto quem dese-
ja empreender com propésito.

“ONDE VOCE E O DESTAQUE.
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“Esse curso é uma Oopor-
tunidade real de transforma-
¢do. Além de ensinar receitas
praticas e vendaveis, mostra-
mos caminhos para que cada
participante possa enxergar
o proprio potencial como em-
preendedor. A alimentacdo
saudavel é uma tendéncia
que veio para ficar, e saber
produzir esse tipo de produ-
to com qualidade abre portas
tanto para vendas diretas,
quanto para fornecimento a
comércios e eventos”, com-
pleta.

SERVICO
‘Aprenda a Fabricar e Ven-
der Paes e Salgados Fitness’
Data: 27 de novembro a 5
de dezembro
Horéario: 12h30 as 16h30
Local: Fundo Social de So-
lidariedade
Endereco: Rua Cruzeiro,
160, Centro — Itabera
Inscricdo:  forms.office.

com/r/xXqQ3SREQP
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