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familias e profissionais da educacao.

COLUNA

CAPITAO MACIEL
9 Passos Importantes para o

Sucesso no Vestibular

O vestibular é um dos principais meios
de acesso ao ensino superior no Brasil, ele
representa um momento decisivo na vida
académica de muitos jovens. Com a alta com-
petitividade e a pressdo emocional, é essen-
cial adotar estratégias eficazes para garantir
0 sucesso nesse processo. Este artigo apre-
senta cinco passos fundamentais que podem
ajudar os candidatos a se prepararem ade-
quadamente e a alcancarem seus objetivos.

Por Capitdo Maciel

Introducao

O vestibular é mais do que uma simples
prova, ele é uma porta de entrada para opor-
tunidades académicas e profissionais, acaba
sendo uma etapa critica na trajetéria edu-
cacional dos estudantes brasileiros. Com o
aumento da concorréncia e a diversidade
de contetidos abordados nas provas, muitos
candidatos enfrentam desafios significativos.
As universidades utilizam esse processo se-
letivo para avaliar o conhecimento dos can-
didatos em diversas disciplinas, garantindo
que os alunos admitidos tenham a base ne-
cessaria para enfrentar os desafios do ensi-
no superior. Este artigo discute cinco passos
essenciais que podem facilitar a preparagao
e aumentar as chances de sucesso no vesti-
bular.

Passo 1: Planejamento Estratégico

Um bom planejamento é a base para uma
preparacao eficiente. Os estudantes devem:

- Estabelecer um Cronograma: Dividir o
contetdo programatico em partes gerencia-
veis e definir metas diarias ou semanais.

- Priorizar Disciplinas: Identificar as areas
de maior dificuldade e dedicar mais tempo a
elas, equilibrando com as disciplinas em que
ja se tem mais facilidade.

Passo 2: Estudo Ativo

O estudo ativo envolve técnicas que pro-
movem uma maior reten¢ao do conhecimen-
to. Algumas estratégias incluem:

- Resumos e Mapas Mentais: Criar resu-
mos e mapas mentais ajuda na organizagao
das informacoes e facilita a revisao.

- Exercicios Praticos: Resolver questdes de
provas anteriores é crucial para familiarizar-
-se com o formato das questdes e identificar
os temas mais recorrentes.

Os esclarecimentos da secretaria de Educacdo, Geni

Estudos sobre a Educacao Itapevense

A recente polémica em torno da reestruturacao esco-
lar em Itapeva pode até ter esfriado um pouco, mas con-
tinua a pulsar nas conversas de corredores e nos debates
dentro da propria Camara Municipal e especialmente nas
redes sociais. O que se viu foi um choque inevitavel entre
o poder publico visando corrigir falhas de anos na infraes-
trutura escolar e a natural resisténcia da comunidade a
mudancas que mexem diretamente com a vida de alunos,

Passo 3: Simulados

Realizar simulados é uma pratica eficaz
para preparar-se para o dia da prova. Os can-
didatos devem:

- Simular Condicdes Reais: Fazer simu-
lados em ambientes semelhantes ao dia do
vestibular, respeitando o tempo limite.

- Analisar Resultados: Apds cada simulado,
revisar os erros e acertos para ajustar o foco
dos estudos.

Passo 4: Cuidado com a Saide

O bem-estar fisico e mental é fundamental
durante a preparacdo. Os estudantes devem:

- Manter uma Alimentacdo Balanceada:
Uma dieta nutritiva contribui para um me-
lhor desempenho cognitivo.

- Praticar Atividades Fisicas: Exercicios
fisicos ajudam a reduzir o estresse e melho-
ram a concentracao.

Passo 5: Gestdao Emocional

A pressdo do vestibular pode gerar ansie-
dade e estresse. Para gerenciar essas emo-
¢Oes, recomenda-se:

- Técnicas de Relaxamento: Praticas como
meditacdo ou yoga podem ajudar a manter
a calma.

- Apoio Social: Conversar com amigos ou
familiares sobre as preocupac6es pode aliviar
a pressao emocional.

Conclusao

O vestibular é um desafio significativo na
vida dos estudantes brasileiros, mas com de-
dicacdo e uma prepara¢do adequada, é pos-
sivel superar essa etapa com sucesso. Além
disso, independentemente do resultado, é
importante lembrar que existem diversos
caminhos para alcancar os objetivos acadé-
micos e profissionais.

O sucesso ndo depende apenas do conhe-
cimento académico, mas também de uma
preparacao estratégica e equilibrada. Ao se-
guir esses cinco passos planejamento estra-
tégico, estudo ativo, realizacao de simulados,
cuidado com a satde e gestdo emocional os
candidatos podem aumentar suas chances
de éxito nesse importante desafio. A discipli-
na e o comprometimento sao fundamentais
para alcancar os objetivos desejados. Mas o
importante e comecar ja a sua preparacao e
criar rotinas entdo vamos 14 comecar a en-
carrar os livros.

Mugzel, deram norte a um ponto incontestavel: ha es-
colas em condi¢des precarias, acumulando notificacdes
do Tribunal de Contas ha anos consecutivos. Telhados
comprometidos, infiltracdes, problemas estruturais sé-
rios e ambientes insalubres ndo podem ser ignorados.
Ignorar tais alertas seria, no minimo, irresponsavel.
Por outro lado, também é legitima a inquietacdo
de pais e professores. A reestruturacao escolar sempre
gera davidas e receios: como ficam os alunos diante de
mudancas de espaco? Quais os impactos no rendimen-

POR TRAS
DO SORRISO

Entenda porque corrigir a posicao
dos dentes vai além da estética

Um sorriso bonito
é capaz de transformar
a forma como nos rela-
cionamos com 0 mun-
do. Mas o tratamento
ortoddntico ndo esta
relacionado apenas a
estética — ele é fun-
damental para a satde
bucal, para a mastiga-
¢do correta e até para
a respiracao.

A Dra. Raquel Hus-
sne, ortodontista da
Dom Odontologia, ex-
plica que os aparelhos
ortodonticos, sejam
fixos, estéticos ou ali-
nhadores  invisiveis,
tém como objetivo
corrigir a posicao dos
dentes e dos 0ssos ma-
xilares, promovendo
equilibrio entre fun-
¢do e beleza.

Por que o tratamento ortoddntico é tao
importante?

1. Sorriso mais harménico e confiante

O alinhamento correto dos dentes melho-
ra a estética do sorriso, o que naturalmente
eleva a autoestima e a confianca no convivio
social e profissional.

2. Mastigacao eficiente

Dentes desalinhados dificultam o corte
e a trituracdo correta dos alimentos, o que
pode prejudicar a digestao e até causar des-
confortos gastrointestinais.

3. Prevengao de problemas futuros

A ma oclusdo pode levar ao desgaste irre-
gular dos dentes, dores musculares e articu-
lares, além de favorecer o acimulo de placa
bacteriana em areas de dificil higienizacao.

4. Melhora na fala e na respiracao

Em alguns casos, o posicionamento ina-
dequado dos dentes e ossos pode interferir
na diccdo ou até dificultar a respiracdo. A or-
todontia corrige essas alteragées e contribui
para uma melhor qualidade de vida.

5. Op¢oes modernas e personalizadas

Hoje, o paciente pode escolher entre dife-
rentes tipos de tratamento:

Aparelhos fixos metalicos ou estéticos;

Alinhadores invisiveis, discretos e con-
fortaveis;

to escolar? Ha garantia de que a solucdo sera de fato |
duradoura? Enfim, as interrogac¢des sdo inimeras e se
disseminam facilmente pelos quatro cantos da cidade.

Bom, se ha falhas graves nas estruturas fisicas, a in- |
tervencao é urgente. Em Itapeva, a discussao sobre esco- .
las vai além da alvenaria: fica entre equilibrar eficiéncia
administrativa e a questdo social. E, nisso tudo, o maior .
compromisso precisa ser sempre com o aluno, que é
quem sente, na pratica, os efeitos de qualquer decisao. .

Seguimos acompanhando... .

Dra. Raquel Hussne

Aparelhos ortopédicos funcionais, indi-
cados principalmente para criangas em fase
de crescimento.

Quando procurar um ortodontista?

Segundo a Dra. Raquel, o ideal é que a pri-
meira avaliacdo ortododntica seja feita ainda
na infancia, por volta dos 5 anos de idade. No
entanto, nunca é tarde para iniciar: adultos
também podem conquistar um sorriso ali-
nhado e saudavel com os recursos atuais da
ortodontia.

Mais do que alinhar dentes, o tratamen-
to ortodontico transforma vidas. Ele previ-
ne problemas, melhora a funcdo mastigato-
ria, corrige a respiracdo e traz confianca ao
SOITiso.

Venha cuidar da sua satde bucal e con-
quistar um sorriso equilibrado e bonito,
agende uma avaliacdo na Dom Odontologia/
Dom Beauty. Aqui cada caso é unico e o pla-
nejamento personalizado é essencial para
alcancar os melhores resultados.

Dom Odontologia Itapeva
(15) 3522.1094

(12) 99158.9219
Rua Campos Sales, 309, Centro

Queimadas: Um desafio ambiental e social

As queimadas estdo entre os principais
problemas ambientais da atualidade, afe-
tando ecossistemas, a qualidade do ar e
a satde da populacdo. Embora em alguns
contextos a pratica de queima controlada
seja utilizada na agricultura, os incéndios
ilegais e descontrolados geram prejuizos
de grandes proporc¢oes. O tema vem sendo
cada vez mais debatido, pois envolve ques-
toes ambientais, sociais, econOmicas e de
satide publica. Para entender melhor essa
realidade, é preciso analisar os impactos
causados, as razoes que levam a sua ocor-
réncia e as alternativas que podem con-
tribuir para reduzir esse cenario. Confira
abaixo informac6es importantes.

Impactos Ambientais

As queimadas contribuem significativa-
mente para a degradacao ambiental. Elas
liberam grandes quantidades de dioxido de

carbono (CO?) na atmosfera, exacerbando as
mudangcas climaticas. Além disso, a queima
de florestas e campos prejudica a biodiversi-
dade, extinguindo habitats e colocando espé-
cies em risco. A perda de cobertura florestal
também afeta o ciclo hidrolégico, compro-
metendo a qualidade da agua e aumentando
o risco de erosdo do solo.

Consequéncias para a Saide

A fumaca resultante das queimadas con-
tém uma mistura téxica de poluentes que
afetam a satde respiratéria das pessoas. Os
casos de doencas respiratorias, alergias e
problemas cardiovasculares aumentam du-
rante periodos de queimadas, especialmente
entre popula¢des vulneraveis, como criancas
e idosos. O impacto na satde publica gera
custos adicionais para os sistemas de saude
e prejudica a qualidade de vida das comuni-
dades.

CNPJ: 15.017.953/0001-30
Inscricdo Estadual: 372.082.326.112

Fone Depto. Comercial: (15) 99713-8876
Fone Jornalismo: (15) 98105-3818
E-mail: jornalitanews@gmail.com

As Causas das Queimadas

As causas das queimadas sdo multiface-
tadas. Muitas vezes, sdo impulsionadas pela
expansdo agricola, pecudria e exploracdo ma-
deireira, onde a queima é utilizada para limpar
areas para cultivo. A falta de fiscalizacdo e a
impunidade também contribuem para a proli-
feracdo dessas praticas. Além disso, fendmenos
climéticos, como periodos de seca, podem in-
tensificar a ocorréncia de incéndios.

O Papel da Sociedade

Combater as queimadas requer um esfor-
¢o conjunto entre governo, sociedade civil e
setor privado. A implementacdode politicas
publicas eficazes, que incluam fiscalizacdo
rigorosa e educacdo ambiental, é essencial.
A conscientizacdo sobre a importancia da
preservacao ambiental e os impactos das
queimadas deve ser promovida em escolas,
comunidades e meios de comunicacao.

Solugbes Sustentaveis

Alternativas sustentaveis, como a agroe-
cologia e o uso de técnicas de cultivo que ndo
dependem da queima, podem ser incentiva-
das. Programas de recuperacdo de areas de-
gradadas e o fortalecimento das leis ambien-
tais também sdo fundamentais para mitigar
os efeitos das queimadas.

Conclusao

As queimadas representam um desa-
fio urgente que demanda acdo imediata
e eficaz. Proteger o meio ambiente, a
saude publica e a qualidade de vida das
comunidades deve ser uma prioridade.
Somente por meio de um esfor¢o conjun-
to e consciente poderemos garantir um
futuro sustentavel e saudavel para as
proximas geracoes.

Por Vilmar Duarte Maciel
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Entre reformas,
barulhos e barracos

O calor da polémica esfriou, mas o fogo
ainda arde. A reestruturagdo escolar em Ita-
peva deixou de ser o assunto mais quente da
cidade... mas segue fumegando. Pais, profes-
sores e conselheiros ainda estdo na defensiva,
mesmo depois dos esclarecimentos da secre-
taria Geni Muzel na Camara Municipal.

Ninguém nega os fatos

Telhados caindo, cupins tomando conta,
infiltracdes que mais parecem cachoeiras... E
o Tribunal de Contas, ha anos, avisando e ba-
tendo na mesma tecla. Se ndo fizer, é omissao.
Se fizer, tem polémica. Fica a interrogacao...

O show a parte

Se dentro das escolas citadas na rees-

} 0 ASTRONAUTA

0 colapso a 2 passos

O Planeta Terra, nosso habitat natural, du-
rante eras e eras passou por mudancas clima-
ticas. Algumas extincoes de espécies causadas
por fendmenos naturais colaboraram com
isso, como a queda do meteoro que extinguiu
os dinossauros. Outros fatores, como a inun-
dacdo na época de Noé, substancialmente
contribuiram para as mudancas geologicas,
biologicas e para a evolugdo das espécies. No
entanto, a partir do século XVIII, o ser huma-
no (com seu pensamento egoista e egocéntri-
o), comecou a degradar o meio ambiente sem
controle algum: desmatamento para constru-
¢do de palacios, casas, vilarejos, plantagdes e
até para fabricacdo de armas com as madeiras.
Desvio do curso de rios. Utilizacdo de subs-
tancias para preparar o solo. E por fim, com
a Revolucdo Industrial, a extracdo em massa
de matérias primas para transformar nosso
mundo em concreto e aco.

Nos séculos XX e XXI, a frequéncia do abu-
so em relacdo ao que a natureza nos oferece
ndo tem precedentes. Minérios, terras raras.
Nao ha um lugar no mundo onde nés ndo abri-
mos um buraco ou derrubamos vegetacdes
para nosso proprio deleite. Matamos a flora, a
fauna e ainda respiramos o ar poluido que nos

truturacdo falta estrutura, na Camara so-
brou espetaculo. Enquanto a secretaria
tentava explicar os porqués de terem ini-
ciado os estudos, teve gente interrompen-
do sua fala — sinal de que falta educacao
ndo s6 nos prédios, mas também em al-
guns cidadaos.

Espaco de debate ou
ringue improvisado?

O que deveria ser uma sessao de esclareci-
mentos virou palco de brigas pessoais e ata-
ques nada construtivos. Em vez de pensar nos
alunos, alguns preferiram brilhar num verda-
deiro circo politico... Lamentavel.

L 4
Dialogo

Se o objetivo é melhorar a vida escolar
das criancas, ndo custa lembrar: barulho

proprios temos a capacidade de criar. Estamos
gerando algoritmos com Inteligéncia Artificial
que podem dar poder de decisdo auténoma a
maquinas que sdo muito mais fortes que nés.
Para quem ndo sabe, ja existem robds de guer-
ra e até cdes robds de guerra que matam o
que se movimentar pela frente, sem distincao.
Outro exemplo péssimo sao os drones, que es-
tdo sendo usados a milhares de unidades para
derrubar edificios na Ucrania e na Russia. Era
para ser um brinquedo, uma ferramenta de

Corrente de esperanca
por Eliana Santos

A artista plastica Eliana Santos enfren-
ta uma dura batalha contra o cancer. De-
pois de anos em siléncio, suportando do-
res e tratamentos, ouviu de médicos que
nao havia mais o que fazer. Mas, ao retor-
nar ao Brasil, surgiu uma nova esperanca
através do Dr. Manoel Carlos Leonardi,
que indicou um tratamento inovador:
uma injecdo de quimioterapia que ataca
diretamente as células do cancer.

O desafio é que cada dose custa R$ 97

mil e ndo esta disponivel pelo SUS, sendo
necessario o pagamento a vista. Por isso,
a familia e amigos estdao unindo forcas
para ajuda-la nessa luta.

Quem puder contribuir com qualquer
valor, ou mesmo compartilhar, ja estara
ajudando muito. Toda ajuda é bem-vinda
e fara diferenca!

Acesse a pagina de arrecadacdo e sai-
ba mais:

gofund.me/976bd221b

por barulho, que seja o de maquinas refor-
mando escolas, e ndo de bate-bocas sem
proveito.

No fim das contas

A cidade precisa de escolas seguras, fun-
cionais e acolhedoras. Mas também precisa de
adultos que deem exemplo para nossas crian-
¢as. Seguiremos acompanhando o desenrolar
desta situacdo, que promete ter muitas pagi-
nas ainda pela frente.

Capao Bonito no
tapete vermelho

O Ita News de Ouro 2025 foi simplesmen-
te um espetaculo. Uma noite de gala digna
para a cidade, com emocao de sobra e mui-
to brilho dos profissionais e comerciantes
locais. Palmas para quem faz Capao Bonito

crescer, com trabalho e dedicacdo diaria.

Contagem regressiva
em [tapeva

Se Capdo ja brilhou, agora é a vez de Ita-
peva se preparar para sua noite historica. Dia
31 de outubro, no Manaca, o Ita News de Ouro
promete agitar a cidade. Anote ai: vai ter gla-
mour, emocao e, claro, muitos sorrisos de pro-
fissionais que realmente merecem reconheci-
mento.

Progresso

Nesta sexta-feira (03), mais um famoso
fastfood serd inaugurado em Itapeva: o Bur-
ger King. Novas vagas de emprego e oportu-
nidade especialmente para os jovens. Apés o
MC Donalds, parece que as portas comegaram
a se abrir. Que venham mais investimentos
assim!

Por Luiz Eduardo Galvao de Morais

reconhecimento, uma ferramenta até de irri-
gacdo. Mas é usada como bomba.

Fato é que existem estudos que afirmam
que nosso Planeta tem 9 limites que nao po-
dem ser ultrapassados em conjunto. Caso
contrario, a Terra entrara em colapso total (na
minha modesta opinido acho que ja estamos)
e serd muito dificil a espécie humana perdu-
rar por muito mais tempo habitando aqui.
Por esse motivo, paises como Russia, China e
Estados Unidos da América (EUA), principal-
mente este Ultimo, correm com suas agéncias
espaciais para tentarem o inicio de uma colo-
nizacdo de outros Planetas. Marte é o princi-
pal objetivo da NASA, atualmente. Mas vocés
leitores (as) tém duvidas de que se isso acon-
tecer; se a Terra entrar em colapso e for possi-
vel colonizar Marte, os que vao para la serdo
s6 os magnatas mundiais e suas familias e
nos ficaremos aqui sofrendo até morrermos
de fome, sede ou de calor?

Nos estudos mencionados acima, 7 dos
nove limites planetarios ja foram rompidos: 1)
Mudangcas no uso da terra do planeta; 2) Mu-
dangas climaticas; 3) Biodiversidade; 4) Ciclo
do nitrogénio e fosforo; 5) Uso de agua doce;
6) Poluicdo quimica por compostos como mi-

croplasticos e 7) Acidificacdo dos oceanos. Ain-
da temos “sob controle” os 8) “Aerossois na
Atmosfera” (particulas como fuligem e poeira
no ar) e a 9) “Camada de Oz6nio” (que esta sob
controle minimo com algumas atitudes gover-
namentais internacionais no altimo século).

As perguntas que me faco e peco a gen-
tileza de que reflitam sobre elas comigo, sdo:
1) “Sera que podemos recuperar os 7 limites ja
superados? e 2) “Como conseguimos chegar
a esse ponto, sendo que todos os limites sao
coisas controlaveis?”. As respostas que me
chegam a mente sdo: “dinheiro, dinheiro, di-
nheiro e irresponsabilidade coletiva”.

Até a préximal Paz e bem a todos (as)!

Pos-graduado em Gestdo Empresarial
e Recursos Humanos, Bacharel

em Administracdo de Empresas e
Certificado em Coaching e Mentoring
Advice Humanizado

Sebrae -SP e Prefeitura
realizam em novembro nova edicao
de curso de formacao de
empreendedores de forma gratuita

O Sebrae-SP, em parceria com a Prefeitu-
ra Municipal de Itapeva, realiza em novem-
bro mais uma edi¢do do seminario Empretec,
acao que faz parte do programa Cidade Em-
preendedora. Considerado o maior programa
de formacao de empreendedores do mundo, o
Empretec foi desenvolvido pela Organizacao
das Nacgoes Unidas (ONU) e ja capacitou mi-
lhoes de pessoas em mais de 40 paises.

A nova turma em Itapeva contara com um
formato atualizado: um pré-seminario on-line,
realizado de 19 a 23 de novembro, e cinco dias
de vivéncia presencial intensa, entre 24 e 28
de novembro, das 8h as 18h, na Diretoria de
Ensino de Itapeva, que fica na Rua Torquato
Raimundo, 96, Jardim Ferrari.

A proposta do programa é estimular com-
peténcias empreendedoras como iniciativa,
persisténcia, planejamento, qualidade e com-
prometimento. A capacitacdo é voltada para
quem ja empreende ou quer abrir um negocio,
além de profissionais que desejam desenvol-
ver uma postura mais proativa e estratégica.

Segundo o analista de negocios do Sebrae-
-SP, Fernando Morais, a nova versao do Empre-
tec proporciona uma experiéncia ainda mais
completa e adaptada as necessidades atuais
do mercado.

“O Empretec ja é uma imersdo transfor-
madora, e agora, com a inclusdo do pré-se-
minario online, conseguimos preparar ainda
melhor os participantes para a vivéncia pre-
sencial. E uma jornada de autoconhecimento
e desenvolvimento que leva o empreendedor
a descobrir seu verdadeiro potencial”, destaca
Fernando.

Além do contetido técnico e comporta-
mental, o programa também favorece o net-
working entre empreendedores locais, contri-
buindo para o fortalecimento do ecossistema
de negobcios da regido. Com vagas limitadas,
a participacdo é gratuita. Os interessados de-
vem realizar a pré-inscricdo on-line por meio
do link: https://forms.office.com/r/2evKe-
nlAmbD
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Em audiencia piblica, Prefeitura apresenta
relatorio com contas “no limite”

Prefeitura de Itapeva
apresentou os resul-
tados financeiros do

2° quadrimestre de 2025 em
uma audiéncia puablica na
Camara nesta segunda-feira
(29). De acordo com o secre-
tario de finangas, Laércio Lo-
pes, as receitas estdo dentro
do planejado e o Municipio
tem superavit, mas as contas
estdo no limite e ndo ha mar-
gem financeira neste ano.

“E um recurso muito justo.
As nossas receitas ndo estao
indo além do que previamos,
entdo o fato de termos recur-
SO em caixa é porque temos
responsabilidade para honrar
com todos 0s compromissos.
Temos que ter muita cautela,
porque temos servicos empe-
nhados, folha de pagamento,
13°, emendas do terceiro se-
tor”, explicou Laércio.

Os numeros apresentados
pela Prefeitura apresentam
uma disponibilidade de caixa
de RS 42,1 milhoes, mas, se-
gundo o secretario, isso nao
significa que o Municipio
tem todo esse dinheiro para
aplicar.

“As pessoas olham e dizem
que a Prefeitura tem RS 42
milhées, mas esse é o total
no caixa da Prefeitura, tem
valores especificos do Fun-
deb, de convénios, da meren-
da. De recurso proprio, temos
R$ 14,9 milhdes. Uma folha
de pagamento nossa é de R$
19 milhdes, ndo conseguimos
ter disponibilidade para o
més. O recurso pode saltar
aos olhos, mas precisamos
ter muita cautela, porque se
formos ver exatamente o que
temos, estd extremamente
justo para fechar o ano e pa-

gar o 13° em dia”.

Além disso, o secretario
ainda afirmou que a perspec-
tiva é de uma situagdo mais
delicada no préximo ano. “O
orcamento publico é um con-
junto de fatores. Estamos
fazendo um estudo técnico
baseado nos relatérios da
Confederacdo Nacional dos
Municipios, da Conam, in-
dices de producdo, questdes
que o estado passa. Tem sido
muito dificil determinar a
receita para 2026. Vai ser
um ano atipico, vamos ter
uma grande dependéncia de
emendas parlamentares”.

Por outro lado, um alivio
nas contas veio de uma Pro-
posta de Emenda a Consti-
tuicdo (PEC) recém-aprovada
no Congresso Nacional, li-
mitando os pagamentos de
precatérios (fila de dividas

A Banda Paineira Bicentenaria esta
de volta e precisa do seu apoio!

Depois de 5 anos pa-
rada, a banda precisa da
sua ajuda para regulari-
zar o CNPJ e colocar no-
vamente sua historia em
movimento!

Os custos com carto-
rio, contabilidade e mul-
tas acumuladas ainda
sdo um desafio, mas com
a unido de todos é possi-
vel conseguir!

Apoie a vaquinha e
faca parte desse retorno
historico.

Escaneie o QR Code
da imagem ou use a cha-
ve: paineirabicentena-
ria@gmail.com

Vocé pode ajudar
para que a tradicao da
banda continue viva!

APOIE A BANDA

OU USE A CHAVE ABAIXO:

paineirabicentenaria@gmail.com

Escoteiros da Tropa Abaete realizam
atividade externa em Itararé

No ultimo sabado (27), a
Tropa Escoteira Abaeté pro-
moveu uma atividade externa
no Parque da Barreira e no Mi-
rante Morro Chato, em Itararé.
O passeio foi escolhido pelos
proprios jovens e contou com
trilhas, banho de cachoeira, vi-
sita a gruta e o por do sol no
alto do Morro Chato.

Além das atividades de

contato com a natureza, os
escoteiros tiveram a opor-
tunidade de conhecer o his-
toriador e esportista Dirceu
Godoy, que compartilhou ex-
periéncias e conhecimentos
sobre a regido.

A iniciativa contou com a
participacao ativa dos pais de
apoio, que acompanharam os
escoteiros durante o percur-

do Dia:

Castro - Presidente

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE ITAPEVA

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente edital ficam convocados todos os associados deste
Sindicato, quites e em pleno gozo de seus direitos sindicais, para
participarem da Assembléia Geral Ordinaria, a ser realizada no dia
08 (oito) do més de Outubro de 2025, as 18:00 (dezoito) horas, em
primeira convocagdo, & Rua Dona Olivia Marques, n.° 257, nesta
cidade, a fim de deliberarem sobre as seguintes matérias da Ordem

a) Leitura, discussao e votagéo da ata da Assembléia Anterior;

b) Leitura, discussdo e votagdo pelo sistema de escrutinio
secreto, da Proposta Orgamentaria para o Exercicio de 2026 e
respectivo Parecer do Conselho Fiscal.

N3o havendo, na hora acima indicada, nimero legal de associados,
para a instalagdo dos trabalhos em primeira convocagdo, a
Assembleia sera realizada uma (01) hora apds, no mesmo dia e local
em segunda convocagdo com qualquer nimero de associados
presentes. Itapeva, 03 de Outubro de 2025. Marcelo Nunes de

so. Também houve parceria
de estabelecimentos locais,
responsaveis pela alimenta-
¢do e momentos de confra-
ternizacdo: o Restaurante
Sete Sabores, que forneceu as
refeicoes no Parque da Barrei-
ra, e o Mirante Morro Chato,
que recebeu o grupo com um
café da tarde.

De acordo com os organi-
zadores, a atividade reforcou
a importéncia da integracdo
entre escoteiros, chefia e fa-
milias, destacando o papel
do escotismo como espago
de unido, amizade e aprendi-

zado.
a—.

RADIADORES

ESCAPAMENTOS
LINHA LEVE E PESADA

publicas) pelos estados e mu-
nicipios. A diretora do depar-
tamento de contabilidade da
Secretaria de Finangcas, Aline
de La Rua, explicou essa eco-
nomia.

“A previsdo inicial era de
quase R$ 11 milhdes (em
pagamento de precatorios).
J& pagamos R$ 7,2 milhoes,
mas com a PEC comecamos a
pagar menos desde setembro.
Era 1,95%, mas agora paga-
mos 1% da nossa receita cor-
rente liquida. Neste ano, tere-
mos uma economia de R$ 1,7
milhdo. A partir do ano que
vem, devemos ter uma eco-
nomia de R$ 4 a 5 milhdes. E
um folego”.

Os nimeros das contas
publicas

De acordo com os nume-
ros apresentados pela Pre-

feitura, o Municipio somou
183,3 milhoes em receita pri-
maria no Gltimo quadrimes-
tre, somando R$ 372,3 mi-
lhdes no ano. Isso representa
76,7% dos R$ 490,5 milhdes
previstos para 2025 na Lei
de Diretrizes Orcamentarias
(LDO).

A despesa primaria no
quadrimestre foi de R$ 183,4
milhdes, com um pequeno
déficit de R$ 109 mil no resul-
tado primario. O somatoério
da despesa no ano é de R$
359,8 milhdes — 73,8% dos
R$ 487,3 previstos. Ao todo, 0
resultado primario de 2025 é
positivo, com superavit de R$
16,3 milhoes no saldo entre
receitas e despesas.

O resultado nominal, que é
o comparativo da divida con-
solidada liquida do Municipio
em relacdo ao cenario no fim

de 2024, é de R$ 22,3 milhoes.
Antes, a divida consolidada era
de R$ 4 milhoes, frente a um
saldo atual de R$ 18,3 milhoes.
O saldo na divida significa que
a disponibilidade de caixa e os
haveres financeiros do Muni-
cipio superam a divida conso-
lidada.

Prestacao de contas

A audiéncia publica de
apresentacao dos resultados
financeiros do Municipio
acontece a cada quadrimes-
tre. Assim, em todo més de
fevereiro, maio e setembro,
os secretarios vao ao Plena-
rio da Camara e explicam aos
vereadores e a populacdo as
principais informacées das
contas publicas do Municipio
ao longo do periodo anterior.

(Por Vitor Aguiar)

Fatec Capao Bonito
oferece curso de producao
de cerveja artesanal

A Fatec Capao Bonito pro-
move no dia 25 de outubro
de 2025, das 8h as 12h, um
curso pratico de produgdo
de cerveja artesanal. A pro-
posta é ensinar técnicas de
fabricacdo e aproximar os
participantes desse universo
que combina conhecimento,
tradicdo e sabor.

Com investimento de R$
30,00, os inscritos terdo direi-
to a uma garrafa de cerveja

R —

Consertos de Radiadores
Limpeza em Geral
Soldas Intercooler

o 15 99782.6133
15 99659.1481

Av. Mério Covas, 1479- Jd. Maringa - Itapeva

~ NOFATEG CAPAO BON

# CERVEJA ARTESANAL

MAIS INFORMACOES
(15) 3542 2654

artesanal de 600 ml como
brinde. As vagas sdo limita-
das, e as inscri¢oes ja estdo
abertas pelo formulario on-
line:

https://forms.office.com/
pages/responsepage.aspx?i-
d=ve]yzyt6g0e96znVewf-
3b19IKvSWQvtCqSJVUzalE-
BVUN1FPRFAySINUSUtUTT-
FBS11WRIdPMDNZNy4u&rou-
te=shorturl

O curso sera realizado na

Fatec

Capao Bonito

T —

DE BRINDE UMA

% (600 ML)

propria Fatec Capao Boni-
to, que também aproveita a
ocasido para apresentar seus
cursos de graduacao. O Vesti-
bular Fatec 2025 ja esta com
inscricdes abertas, oferecen-
do ensino gratuito e de quali-
dade para quem deseja trans-
formar o futuro por meio da
educacdo.

Mais informacoes podem
ser obtidas pelo WhatsApp
(15) 3542-2654.

A s

= Observacdo: Ser
: maior de 18 anos |

inscreva-se agui

https://forms.office.com/r/
zATfuMmYCj

15 3522-0748

©15 99723-4199

Baterias

27 anos trabalhando com o

melhor preco e qualidade
que vocé pode encontrar!

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringa, Itapeva/SP
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a sexta-feira, 26 de
setembro, Capao Bo-
nito foi palco de uma

celebracdo inesquecivel: o Ita
News de Ouro 2025, uma noi-
te dedicada a homenagear os
grandes nomes e destaques
do ano.

Criado pelo Ita News e
conduzido pelo empresario
Andrey Carli, o evento reu-
niu emocdo, reencontros e
reconhecimento, valorizando
aqueles que, com dedicacao e
talento, fazem a diferenca na
cidade.

A noite s6 alcancou tama-
nha grandiosidade porque
contou com profissionais que
brilharam em cada detalhe. O
Vinicius Buffet e Decoracdo
surpreendeu os convidados
com uma experiéncia gastro-
némica impecavel, unindo
beleza e sabor em perfeita har-
monia. A elegancia do Espaco
Amandu transformou-se no
cenario ideal para a celebracdo,
enquanto a eficiéncia da Seven

ITA NEWS

www.jornalitanews.com.br

Capao Bonito viveu uma noite de gala
emocionante com o [ta News de Ouro 2025

Keys Seguranca garantiu tran-
quilidade para que todos pu-
dessem desfrutar com confian-
¢a e leveza. O momento doce
da noite ficou por conta de
Jodo Francisco, que apresentou
um bolo primoroso, elogiado
tanto pela delicadeza estética
quanto pelo sabor inigualavel.
O olhar atento e sensivel de Pe-
dro Alves eternizou cada sor-
riso e cada gesto, registrando
memorias que permanecerao
vivas muito além do evento. E,
Como sempre, 0 apoio genero-
so de Enilza Almeida foi essen-
cial para que tudo acontecesse
com perfeicdo.

O Ita News de Ouro 2025
foi mais do que uma pre-
miagdo: foi a celebracdo de
histérias e conquistas, uma
noite em que Capao Bonito
se encheu de orgulho para
aplaudir aqueles que ajudam
a escrever sua trajetoéria com
talento e dedicacao.

2025 foi incrivel... e 2026
promete ainda mais. Até 1a!
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secretaria de Educacdo
de Itapeva, Geni Miizel,
steve na Camara na

tarde desta terca-feira (30) e
esclareceu davidas da popu-
lacdo e dos vereadores sobre
os trabalhos de reorganiza-
¢do da estrutura escolar no
Municipio. Segundo ela, esse
trabalho é necessario por
motivos estruturais e logis-
ticos, mas isso ndo significa
fechamento em massa de es-
colas ou fusdo de turmas.

Ao longo da reunido, Geni
apresentou problemas estru-
turais graves em diversas
escolas, que precisam de re-
formas profundas que nem
sempre podem acontecer
com alunos ou durante o
periodo de recesso, forcando
realocagoes temporarias. “Fi-
quem tranquilos, ninguém
estd querendo fechar escolas.
Queremos deixar os prédios
em condicdes salubres. Mas é
um remédio amargo. Muitas
vezes, para isso, eu preciso
emprestar um canto do vizi-
nho. Muitas vezes ndo tem
como fazer reforma junto
com o aluno, mas nos vamos
tentar”.

Ainda assim, a secretaria
apontou que a montagem
dessa reorganizacdo ainda
esta em fase de estudos e la-
mentou a forma como isso foi
difundido para a populacao.
“Noés sentamos com diretores,
supervisores, vimos as salas
de aula, os apontamentos do
Tribunal de Contas por pro-
blemas prediais, chamamos
setor por setor. Porém, quan-

do iniciamos esses debates,
informagdes chegaram as
redes sociais como se fossem
fatos, sendo que era s6 um
estudo”.

Frente a repercussdo, a
Secretaria apresentou uma
resolucdo garantindo que
qualquer decisdo no pro-
cesso de reorganizacao sera
discutida com a comunidade
escolar, a Comissao de Educa-
¢ao da Camara e os conselhos
municipais de Educacdo e
dos Direitos da Crianca e do
Adolescente.

O texto também destaca a
prioridade na seguranca das
escolas e no impacto peda-
gogico e social das possiveis
mudancas. A integra da reso-
lucdo esta disponivel em edi-
¢ao extra do Diario Oficial da

ITA NEWS

“Ninguem esta querendo fechar escolas™:
Secretaria de Educacao esclarece estudos para

ultima sexta (26).

O processo de reorgani-
zacao escolar

Segundo a secretdria,
esse processo de aglutinacao
ja comecou ha quase 10 anos.
Com isso, ela apontou os en-
cerramentos das escolas Leni
Mariano Sa Lima, Reverendo
Antonio Marins, José Ferreira
Fogaca, Sérgio Motta e Lilia-
ne Angélica Morel Moreira e a
devolucdo das escolas Franco
Montoro e a Jodo Gilberto ao
Governo do Estado, além de
algumas interdigoes.

Os estudos para 2026
apontados pela secretaria
envolvem duas escolas: a
José Mokarzel, no Pacova e a
Elza de Souza Barros, na Vila
Ophelia. “A Mokarzel, nos

estamos estudando fazer a
mesma coisa que Guarizinho
e Alto da Brancal, ficando o
mesmo prédio para o esta-
do e para o Municipio. E na
Elza, vamos analisar junto
a comunidade de pais, para
ver a possibilidade de sair do
aluguel, porque isso esta no
plano municipal de educacao
como uma das metas”.

Geni também alertou
para a diminuicao do ntimero
de alunos na rede municipal,
0 que vem gerando esvazia-
mento em algumas escolas.
“Itapeva ndo tem 15 mil alu-
nos e tem 54 escolas. Ha 10
anos, tinhamos mais de 18
mil alunos. As familias estao
ficando cada vez menores”,
explicou. Assim, ela destacou
o alto ntmero de vagas nao
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ocupadas na rede municipal,
com quase 1.000 vagas na

educacdo infantil, 1.800 do 1°

ao 5° ano e 1.540 entre 6° e
9° ano.

Esse excesso de vagas,
na visdao da secretaria, vem
gerando algumas turmas
esvaziadas, o que ainda se
agrava com transferéncias e
saidas ao longo do ano. As-
sim, ela pediu engajamento
das comunidades escolares
para evitar essas evasoes e
mudancas de escola. Ela tam-
bém lamentou o fechamento
de algumas turmas. “Fechar
sala no meio do ano é tdo do-
lorido quanto fechar escola,
mas eu ndo aceitei esse desa-
fio para brincar com o dinhei-
ro publico. E o meu CPF que
vai estar autorizando uma

turma com 12, 14 alunos e
uma aprendizagem péssima”.
Nesse cenario, ela ainda
apontou uma alternativa que
vem sendo trabalhada na Se-
cretaria para evitar a subuti-
lizacdo de algumas escolas.
“Neste ano sera entregue a
escola da Morada do Bosque,
que vai do bercéario ao 5° ano.
A tendéncia daqui para fren-
te, para podermos manter as
escolas com um numero ra-
zoavel de alunos é essa. Nao
d& mais para ter uma crechi-
nha, uma escola infantil, uma
de 1° a0 5° e uma de 6° ao 9°.
O numero de criancas esta
diminuindo a um ponto que
vamos ter que juntar os seg-
mentos”.
(Por Vitor Aguiar{ via
Cdmara de Itapeva)

A sétima edicao da revista

de Itapeva e regiao esta chegando!

VEM SER

PRIMEL
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Campanha Outubro Rosa
tera dia D neste sahado (04)
com acoes de prevencao

urante o més de outu-
bro, a Secretaria Mu-
nicipal de Saude, por

meio das Unidades de Satde
de Itapeva, estard realizan-
do agles especiais, visando
a prevencao e o diagnostico
precoce do cancer de mama e
do colo do ttero.

Na campanha do Outubro
Rosa deste ano, havera coleta
de papanicolau (para mulhe-
res de 25 a 64 anos que ndo
realizam o exame ha mais
de 3 anos) e solicitacdo de
mamografia (para mulheres
de 40 a 69 anos que nao rea-
lizam o exame ha mais de 2
anos). Lembrando que have-
ra prioridade para as mulhe-
res que trabalham.

A secretaria também infor-
ma que existirdo atendimen-
tos noturnos as quartas-feiras
(08, 15, 22 e 29/10), das 17h
as 19h em unidades urbanas
como Parque Sdo Jorge, Bom
Jesus, Sdo Camilo, Tancredo
Neves, Bela Vista, entre outras.

Dando prosseguimento
as acdes do Outubro Rosa,
haverd a noite atendimen-
tos as quintas-feiras (09, 16,

O cwidado com a
salde & o
maior gesto de
amor que voce
pode dar a si
mesma.

J COLETA DE
PAPANICOLAOU
(25 A 64 ANOS COM
COLETA HA MAIS DE 3
ANOS)

 SOLICITACAO DE
MAMOGRAFIA
(40 ANOS A 69
ANOS COM EXAME
HA MAIS DE 2 ANOS)

v PRIORIDADES:
. MULHERES QUE
TRABALHAM

Oficina gratuita de Cubo
Magico para iniciantes e
oferecida em Itapeva

Estdo abertas as inscri-
¢Oes para uma oficina gratui-

ta de Cubo Magico, voltada
para iniciantes e entusiastas

que desejam aprender a mon-

tar o famoso quebra-cabeca.
Com técnicas simples e

acessiveis, a oficina vai apre-

sentar os primeiros passos
para quem nunca conseguiu

resolver o cubo, além de ex-

plorar o universo fascinante
desse desafio que desenvolve

raciocinio légico, concentra-

¢do e coordenagdo motora.
Detalhes da oficina:
- Data: 25 de outubro

- Horério: 14h

- Local: Secretaria de Es-
portes (Antiga Sabesp)

- Inscricdo: Gratuita e rea-
lizada presencialmente na Se-
cretaria de Esportes

- Vagas limitadas

A atividade é voltada para
o publico de todas as idades
e tem como objetivo incenti-
var o pensamento logico e o
engajamento em atividades
ltdicas e educativas.

Para mais informacgoes,
acesse o perfil do projeto no
Instagram: (@cubo.magico.
itapeva

DESCUBRA COMO RESOLVER O
DESAFIO MAIS FAMOSO DO MUNDO

@ Nunca montou?
Essa oficina é pra voce,

23 e 30/10), das 17h as 19h
em postos de saude como
Cimentolandia, Jardim Ma-
ringa, Vila Aparecida, Jardim
Brasil, Taquari, Santa Maria,
entre outras. E preciso desta-
car que ha a necessidade de
agendamento prévio nas uni-
dades de satide do municipio
para atendimentos noturnos.

ITAPEVA  SAUDE

- :

J& no dia 4 de outubro,
terd o Dia D do Outubro Rosa

em que os postos de satude

da zona urbana estardo fun- zona rural das 10h as 16h.

Precisou de

materiais
graficos?

Panfietos - Cartoes De Visita - Agendas

Blocos - Adesivos - Pastas - Banners

Flyers - Backdrops - Cartazes - Convites
Calenddrios - Receitudrios - Porta Documentos
Impressos e Encardenacoes em Geral

Chama no

15 99713-8876

www.jornalitanews.com.br

cionando das 13h as 18h e na

@ Aprenda técnicas
simples e rapidas.

@ Explore o universo

dos cubos magicos

DATA: 25 DE OUTUBRO
HORARIO: 14H00
LOCAL: SECRETARIA
DE ESPORTES
INSCRICAO: GRATUITA

‘. VAGAS LIMITADAS

@ cubo.magico.itapeva
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5 anos do Benicio!
Benicio comemorou
seus 5 aninhos em
grande estilo no

Buffet Fer Fer Vendo,

cercado de muito
carinho da mamde
Esteffany, dos avos
Elias e Lucia, do
Marquinho e da sogra
Lucimara. Uma festa
inesquecivel, cheia de
alegria e momentos
especiais!

[

ACESSE E

INSCREVA-SE
EM NOSSO CANAL NO

MOUMYBE

Jornal Ita News

@ojonalitanews - 899 ins

www.jornalitanews.com.br

i ItaNews de Ouro elege os melhores de 2024

3 Inscreva-se

W

Enzo comemorou
6 anos

Um dia especial
para celebrar a
vida de Enzo, que
completou 6 anos
ao lado dos pais
Tiago e Tainara.

A festa, realizada
no Buffet Fer Fer
Vendo, reuniu
familiares e amigos
em um momento
de muita alegria e
diversdo.

quatrs pessa.
omarticula syt s praticava burte 1:08

:  Policia Civil prende quatro pessoas e

Festival de Musica Sertaneja Raiz sera
realizado no Distrito do Guarizinho

No dia 07 de dezembro,
o distrito do Guarizinho, em
Itapeva, sera palco de muita
musica e tradicdo com o Fes-
tival Sertanejo Raiz. O evento
promete movimentar a co-
munidade e valorizar talen-
tos de todas as idades.

Havera duas categorias:

CATEGORIA LIVRE

19 LUGAR: TROFEU ER

29 LUGAR: TROFEU ERS 5

3° LUGAR: TROFEU E RS ,
4° LUGAR: wm—[u RS m’Jﬂ 00

59 LUGAR: TROFEU E

¢ Livre: premiacOes de até
R$ 1.000,00 + troféu.
¢ Mirim: premiacoes de até

R$ 500,00 + troféu e brindes.
Serdo premiados os 5 pri-

meiros colocados em cada
categoria.

Inscricbes  antecipadas
até 28 de novembro.

FESTIVAL DE MUSICA

ERTANE

ERTANE]Y

07 DE DEZEMBRO

GUARIZINHO - ITAPEVA/SP

2° LUGAR:

y 100,00

INSCRIGOES ANTECIPADAS

ATE 28 DE NOVEMBRO

INFORMAGOES E INSCRIGOES:

15 99781-7951 115 99791-4377

- AGAD ENTRE MATRI1Z
OrEANIZAGRY: AMIGOS Jfgmmw

AREA PASTORAL DISTRITO GUARIZINHO

AT W .

Lo N AN v T 9

LOJA 01 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4644 - Fax: (15) 3532.4487

LOJA 02 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4611 - 3532.4420

LOJA 06 - ITAPEVA - SP
Fone: (15) 3522.4059 - Fax: (15) 3522.0071

LOJA 07 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4007 - 3532.4648

FONE PABX: (15) 3532.4580
LOJA 08 - ITAPEVA - SP
Fone: (15) 3522.4344 - Fax: (15) 3622.4352

LOJA 09 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4119 - 3532.4046

LOJA 10 - ITAPETININGA - SP
Fone: (15) 3271.1355 - Fax: (15) 3272.4370

LOJA 11 - COFESA ELETRO - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4444

CATEGORIA MIRIM

10 LUGAR: TROFEU, BRINDE E R
TROFEU, BRI
3° LUGAR: TR

CONFIRA O
REGULAMENTO:

COFESA MAX
Av. Dona Paulina de Morais, 926
Jd. Maringa - Fone: (15) 3524 9191

Informacoes e inscrigoes:
(15) 99781-7951 | (15) 99791-
4377

Organizacdo: A¢do Entre
Amigos, Matriz Sant’Ana —
Area Pastoral do Distrito do
Guarizinho e Clube da Viola
de Itapeva.

Participe e prestigie!

| — 1apeva
CLUBE DA VIOLA

o

., COFESA

Tradi¢iio e Qualidade Sempre!

COFESA LOJA 6
Pca. 20 de Setembro, 326 - Centro
Fones: (15) 3522 4059 - 3522 0071

COFESA LOJA 8
Rua Rui Barbosa, 494 - Centro
Fones: (15) 3522 4344 ~ 3522 4352 |

Cofesa - Comercial Ferreira Santos Ltda.
DIRETORIA - COMPRAS - ADMINISTRAC.E\O

LOJA 14 - CAPAO BONITO - SP
Fone: (15) 3542.1163 - Fax: (15) 3542.2409

LOJA 15 - ITAPEVA - SP
PABX: (15) 3524.9191

LOJA 17 - CAPAO BONITO - SP
PABX: (15) 3543-9700

LOJA 18 - ITAPETININGA
PABX: (15) 3376-8100
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https://www.youtube.com/@ojornalitanews
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