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1 de Setembro: 0 Grito de
“Independéncia ou Morte” que

0 retorno do desfile

Um passarinho verde trouxe uma boa noticia: o
tradicional desfile de 20 de setembro esta de volta
em Itapeva. A celebracdo, que marca o aniversario
do municipio, sempre foi um dos momentos mais
aguardados pela populacdo. Quem viveu os desfi-
les na Avenida Acacio Piedade guarda lembrangas
afetivas de quando o espaco se tornava um grande
ponto de encontro entre familias, amigos e a co-

e entusiasmo.

Ecoa na Histaria do Brasil

Por: VILMAR DUARTE MACIEL

O dia 7 de setembro de 1822 é uma data
gravada a fogo na memoria do Brasil. Foi
nesse dia que Dom Pedro I, as margens do
riacho Ipiranga, proferiu o iconico grito de
“Independéncia ou Morte!”, um marco defini-
tivo na trajetéria de emancipacao do pais do
dominio portugués. Mais do que um simples
ato isolado, essa declaracdo representou o
culminar de um longo processo de insatis-
facdo, de anseios por autonomia e de uma
vontade crescente de construir um destino
proprio.

A proclamacdo da Independéncia nao
foi um evento subito, mas sim o resultado
de tensoes politicas e econdmicas que se
arrastavam ha décadas. Desde a chegada
da Familia Real ao Brasil em 1808, fugindo
das invasdes napolednicas, o pais passou
por transformacoes significativas. A aber-
tura dos portos as nagoes amigas, a criacao
de instituicdes como o Banco do Brasil e a
Biblioteca Nacional, e a elevacao do Brasil a
condicdo de Reino Unido a Portugal e Algar-
ves, trouxeram um novo status e um senso
de identidade nacional.

No entanto, o retorno de Dom Jodo VI
a Portugal em 1821, deixando Dom Pedro
como Principe Regente, acendeu um novo
capitulo de descontentamento. As Cortes
portuguesas, influenciadas por ideias libe-
rais, mas também com um forte desejo de
recolonizar o Brasil, comecaram a pressionar
pela volta de Dom Pedro e pela anulagdo das
medidas tomadas durante a permanéncia da
corte no Rio de Janeiro.

A pressdo portuguesa aumentava, e a eli-
te brasileira, que ja desfrutava de uma maior
autonomia, via com apreensao a possibilida-
de de perder os avangos conquistados. Dom
Pedro, inicialmente relutante, passou a sen-
tir o peso da situacdo e a influéncia das ideias
emancipacionistas que circulavam pelo pais.
A data de 7 de setembro de 1822 se tornou o
ponto de inflexdo.

O Grito do Ipiranga, embora envolto em
interpretagdes historicas e artisticas que o
romantizam, simboliza a ruptura definitiva
com a metropole. Foi um ato de coragem e
determinacdo, um chamado a unido e a luta
por um Brasil livre. A frase “Independéncia
ou Morte!” ndo era apenas uma declaracao
politica, mas um juramento, um compromis-
so com a soberania e o futuro da nacao.

A Independéncia do Brasil, contudo, ndo
foi um processo pacifico em todo o territ6-
rio. Houve resisténcias em algumas provin-
cias que permaneceram leais a Portugal, e a
consolidacdo da soberania exigiu batalhas e
negociagoes. Mesmo assim, o 7 de setembro
se consolidou como o dia em que o Brasil se
tornou uma nacdo independente, com sua
propria bandeira, seu préprio governo e a
possibilidade de trilhar seu préprio caminho.

Hoje, ao celebrarmos o 7 de Setembro, é
fundamental relembrarmos o significado his-
térico desse grito. Ele nos convida a refletir
sobre os valores da liberdade, da soberania e
da construcdo de um pais mais justo e iguali-
tario. O legado de “Independéncia ou Morte!”
nos inspira a defender o que é nosso e a con-
tinuar lutando por um Brasil cada vez mais
forte, justo e independente.

PM SP abre concurso com
2.200 vagas para Soldado

A Policia Militar do Estado de Sdo Paulo
anunciou a abertura de concurso publico
com 2.200 vagas para Soldado PM de 22 Clas-
se. A selecdo serd organizada pela Fundacao
Vunesp.

O cargo oferece remuneracdo inicial de R$
5.055,53, apos a conclusdo do curso de for-
macao. Para participar, o candidato deve ter

ensino médio completo e Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) minima na categoria B.

As inscrices poderao ser realizadas entre
08 de setembro e 23 de outubro de 2025, ex-
clusivamente pelo site www.vunesp.com.br.
A taxa de inscricao é de R$ 85,00.

A aplicacdo das provas esta prevista para
o dia 30 de novembro de 2025.

CNPJ: 15.017.953/0001-30
Inscricdo Estadual: 372.082.326.112

Fone Depto. Comercial: (15) 99713-8876

Fone Jornalismo: (15) 98105-3818
E-mail: jornalitanews@gmail.com

munidade em geral, lotando a avenida com alegria

A retomada desta tradicdo faz parte de um movi-
mento maior da atual gestao, que vem atendendo a
antigos pedidos da populacao. Um exemplo claro foi
o retorno dos quiosques e bancas em pragas, medi-
das que, embora parecam simples, resgatam o espiri-
to de convivéncia e ddo vida a cidade. Sdo iniciativas

POR TRAS
DO SORRISO

Estresse e ansiedade deixam
marcas tam bém no sorriso:

que, pouco a pouco, devolvem a Itapeva a atmosfera .
de pertencimento e de acolhimento que tanto carac- .
terizam a nossa gente. .

Mais do que um desfile, o dia 20 de setembro .
representa identidade, memoria e orgulho. A expec- .
tativa é grande para a festa deste ano, que promete .
reviver emocoes e reforcar o sentimento de unido. .
Aos poucos, podemos ver Itapeva voltar a SorTir. .

Dra. Raquel Hussne

caries, aftas e gengivite

Vocé tem sentido que anda mais ansioso,
roendo unhas ou rangendo os dentes? Seu
filho costuma ficar nervoso, morder objetos
ou ter aftas com frequéncia? Estes sinais po-
dem estar ligados ao excesso de cortisol, o
hormonio do estresse, que influencia direta-
mente a satde da boca.

O estresse nao afeta apenas o humor e
o sono. Ele gera desequilibrios quimicos no
corpo — e um dos principais é o aumento do
cortisol, que pode abrir as portas para caries,
inflamacoes e doencgas bucais.

Mas como o cortisol impacta a boca?

Quando estamos ansiosos e estressados,
o organismo libera mais cortisol, e esse ex-
cesso gera uma série de efeitos:

Diminuicdo da saliva - boca seca, maior
risco de caries e mau halito;

Alteracdo da imunidade - infecgoes orais,
como caries, aftas e candidiase, aparecem
com mais frequéncia;

Aumento do consumo de aglcar - muitas
pessoas recorrem a doces em momentos de
ansiedade, o que acelera o processo de carie;

Inflamacao cronica - maior risco de gen-
givite e periodontite.

Criancas ansiosas também sofrem na
boca

Ainfancia é uma fase em que os impactos
do estresse muitas vezes se refletem no cor-
po. Criangas mais ansiosas podem:

Apertar os dentes ou ranger a noite (bru-
xismo infantil), chegando a desgastar e fratu-
rar os dentes;

Desenvolver habito de roer unhas ou
morder objetos, prejudicando dentes e gen-
giva;

Apresentar mais céries, mesmo com boa
higiene, por conta da boca seca e da queda
da imunidade;

Ter aftas recorrentes em periodos de tensao.

Estresse, ansiedade e caries: um ciclo
perigoso

O estresse aumenta o cortisol. O corti-
sol diminui a saliva e altera a imunidade.
Com menos saliva, a boca perde sua prin-
cipal defesa contra bactérias — e as ca-
ries se desenvolvem com mais facilidade.
Além disso, quem estd ansioso costuma es-
covar os dentes de forma apressada ou até
esquecer a higiene bucal, o que piora ainda
mais a situacgao.

Como é feito o diagnostico?

No consultério odontolégico, va-
mos identificar sinais de estresse e
ansiedade refletidos na boca, como:

* Desgastes dentdrios por apertamento;

* Boca seca frequente;

* Presenca de multiplas caries em pouco
tempo;

* LesOes de mucosa (aftas, mordidas em
bochecha ou lingua);

* Gengiva inflamada mesmo sem excesso
de placa visivel.

Em alguns casos, pode ser necessaria a
parceria com médicos, psicélogos ou nutri-
cionistas para avaliar os niveis de cortisol,
padrdes de sono e habitos alimentares.

O tratamento é sempre personalizado e
pode incluir:

Prevencao contra caries: aplicacdo de se-
lantes e acompanhamento mais préximo;

Orientacdo de higiene bucal adaptada a
rotina do paciente;

Controle da ansiedade com apoio psico-
légico, técnicas de respiracao, meditacdo ou
atividade fisica;

Revisdes mais frequentes no dentista, es-
pecialmente para criancas ansiosas;

Placas de bruxismo, quando ha desgaste
ou dor por apertamento.

A boa noticia é que é possivel quebrar o
ciclo do estresse

Ignorar os sinais pode trazer consequén-
cias sérias, como multiplas céaries, retracao
gengival, dor e até perda dentaria precoce.

Mas, quando o paciente é olhado de for-
ma integral — corpo e mente —, é possivel
interromper esse ciclo. Com acompanhamen-
to adequado, tanto adultos quanto criancas
podem recuperar o equilibrio, proteger o sor-
riso e ganhar mais qualidade de vida.

Conclusdo: a boca revela o que a mente
sente

A satde bucal é um reflexo da satide emo-
cional. O sorriso pode ser o primeiro a mos-
trar os impactos do estresse e da ansiedade.
Por isso, cuidar dos dentes é também cuidar
da mente e do coragao.

Na Dom Odontologia, acreditamos em
uma odontologia humana e integrativa:
olhamos além dos dentes, entendendo cada
pessoa como Unica.

Agende uma avaliacdo. Vamos cuidar do
seu sorriso e ajudar vocé (e seus filhos) a ter
mais equilibrio, leveza e satide — por dentro
e por fora.

Dom Odontologia Itapeva
(15) 3522.1094

(12) 99158.9219
Rua Campos Sales, 309, Centro
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ll ESTAMOS DE OLHO I

7 de Setembro

O desfile civico de 7 de setembro ganha
novo palco neste ano: a Praca de Eventos.
Além da presenca das autoridades, a expec-
tativa & de um grande publico para celebrar
a data. Um espago mais amplo, que deve dar
ainda mais vida ao patriotismo itapevense.

20 de Setembro

Quem pediu, pediu... e foi atendido! O
desfile do dia 20 de setembro retorna para a
tradicional Avenida Acacio Piedade, o cenario
mais aguardado pela populacdo. Uma con-
quista simbdlica, mas que mostra sensibilida-
de em ouvir o desejo da comunidade.

De maos dadas?

Parece que sim. Os ultimos movimentos
indicam que executivo e legislativo tém estrei-

tado lacos em prol da populacdo. Se for mes-
mo assim, todos saem ganhando — porque
quando a politica se alinha, a cidade agradece.

Burger King

E oficial: o Burger King est4 chegando a
Itapeva e a construcdo segue em ritmo acele-
rado. Quem passa pela obra ja percebe que em
breve teremos mais uma opcao de fast-food
para agitar a cena gastrondmica local.

Gigantes em Itapeva

Com McDonald’s consolidado e Burger
King prestes a abrir, Itapeva entra de vez no
mapa das grandes marcas. Isso ndo é s sobre
hambirguer: é sobre confianca, investimento
e novas oportunidades para a cidade.

Show de bola

Foi sucesso absoluto o encerramento do

campeonato rural no tltimo fim de semana.
O evento mostrou que o esporte do interior
segue mais forte do que nunca, unindo comu-
nidades e reforcando tradic6es que fazem par-
te da identidade local.

Saude em evidéncia

Na Secretaria de Saude, Karen Grube vem
imprimindo sua marca. Competéncia e firme-
za tém sido as caracteristicas mais comenta-
das de sua atuacgdo. Se o ritmo continuar as-
sim, seu nome certamente ficara registrado
na historia da pasta.

Conquista

O municipio acaba de receber dois
importantes reforcos para a rede de sau-
de: o CAPS Infantil e a Unidade Mével de
Odontologia. Avancos que fazem toda a

diferenca no dia a dia da populagao. Afi-
nal, [tapeva merece — e precisa — desse
cuidado especial.

Acesso a todos

A Unidade Movel de Odontologia chega
como resposta a uma demanda antiga. Ago-
ra, bairros mais afastados e a zona rural terdao
acesso a atendimentos que antes ficavam res-
tritos ao centro. Um servico necessario e que
chega em boa hora!

Estamos de olho...

Se de um lado hé secretarios mostrando
resultado, de outro parece que alguns ainda
nem comecaram a jogar o jogo. Ao que tudo
indica, algumas cadeiras do executivo podem
sim ser trocadas. E, convenhamos, algumas
pecas precisam ser mexidas mesmo...

] 0 ASTRONAUTA
Encoleirados: Ameérica Latindo!

Numa época ndo tdo distante, a Unido
Soviética e os Estados Unidos travavam a fa-
mosa “Guerra Fria”, uma disputa por tecno-
logia, poder, territério e influéncia ideolégica
e econdmica sobre os paises europeus, asia-
ticos e da Ameérica Central. Essa “batalha as
escondidas”, com muita espionagem envol-
vida nos bastidores comecou no dia seguinte
ao final da Segunda Guerra Mundial. Foram
espalhadas as ideologias da democracia e da
vida préspera americana e do comunismo so-
viético por todas essas regides. Nacoes como
China e Coreia do Norte foram influenciadas
em demasiado por Stalin e os Soviéticos. Ter-
roristas e “ditos revolucionarios” em Cuba
também. Ja a Inglaterra, Franca e outros pai-
ses da Europa estavam inclinados a seguir o
estilo americano de vida.

A América Latina, naquela época, era con-
siderada o “quintal dos EUA”. Os americanos
interferiam politicamente em todo lugar em
que se tentava implantar regimes autorita-
rios, como o dos Perén na Argentina (direi-
ta extrema, quase fascista), e 0 comunismo
como o que Jodo Goulart (Jango) queria im-
plantar no Brasil (sim, algumas autoridades
brasileiras viviam em constante comunicacdao
com Fidel Castro em Cuba e com o pessoal da

KGB, na Unido Soviética, para tentar empla-
car a ideologia dos “comuns” aqui na terra tu-
piniquim). Para quem quer saber mais sobre
esse passado literalmente sinistro (esquerdo)
do Brasil, sugiro ler artigos e livros sobre Luiz
Carlos Prestes e Carlos Marighella, brasileiros
bem envolvidos nisso. Sem falar de Dilma
Rousseff e José Dirceu, que passaram até por
treinamentos de guerrilha em Cuba.

Pois bem, décadas se passaram e hoje a

Desfile Civico de 7 de Setembro sera
na Praca de Eventos Zico Campolim

A Prefeitura de Itapeva, por meio da Se-
cretaria Municipal da Educagdo e também a
de Cultura e Turismo, realizara no dia 7 de Se-
tembro, a partir das 9h, o Desfile Civico de 7
de setembro, data em que é celebrada a Inde-
pendéncia do Brasil.

As escolas municipais de Educacdao Infan-
til abrilhantardo o desfile, trazendo a parti-
cipacdo encantadora dos alunos da primeira
infancia. Criancas de 0 a 5 anos participarao
com entusiasmo e alegria, mostrando o valor
da educacao e da cidadania desde os primei-
ros anos de vida.

O evento contard com a presenca das au-
toridades do municipio de Itapeva, gestores
municipais, professores, funcionarios, alunos,

V

pais e toda a comunidade escolar, reunidos
na Praca de Eventos a partir das 9 horas da
manha.

Lembrando que a GCM - Guarda Civil Mu-
nicipal dara inicio ao desfile com o Pavilhao
Nacional, fazendo a abertura da cerimonia.

A musica ficara por conta da tradicional
Lira Itapevense, que trara ainda mais emocao
a este grande momento civico. Também par-
ticipacao de forma especial os Desbravadores
da Igreja Adventista, que somarao brilho e ci-
vismo ao desfile.

Para finalizar, os carros oficiais do muni-
cipio de Itapeva desfilardo, representando a
forca e a unido da cidade de Itapeva em mais
um capitulo de sua histéria.

VAMOS CELEBRAR A

INDEPENDENCIA -

DO BRASIL

"B

7 DE SETEMBRO

A Prefeitura Municipal de Itapeva, através
da Secretaria Municipal da Educag¢do e
Secretaria Municipal de Cultura e Turismo
tem a honra de convidar vocé e sua familia
para as comemoracoes alusivas ao Dia da
Independéncia do Brasil.

Data: 07 de setembro 2025
Hordrio: 9h

América Latina é um terreno fértil para extre-
mismos novamente: no Brasil, a interminavel
e ja infantil batalha entre bolsonaristas extre-
mistas e os alienados lulistas. Na Argentina,
Milei com sua direita forte contra a familia
Kirchner, que mesmo definhando, ainda quer
governar o pais. Bolivia numa bagunca so.
Venezuela sendo governada por um imaturo,
porém astuto senhor. E junto de tudo isso ha
ariqueza em agua, em mata, em agronegocio
e em petrdleo. Sim, nos latino-americanos so-
mos ricos e nao podemos usufruir, dada tanta
corTupcao que existe por aqui no continente.
Como diria o saudoso Belchior, “sou apenas
um rapaz latino-americano sem dinheiro no
bolso”. Ele s6 esqueceu de dizer que ndo te-
mos “dinheiro no bolso”, mais devido aos go-
vernantes que a falta de riqueza natural.

Fato é que agora a América Latina é a
“galinha dos ovos de ouro” dos players que
“mandam no mundo”. China e Rissia se unin-
do para tentar dominar nosso comeércio e as
nagoes deste continente, puxando forte a co-
leira para o lado de 14. E os Estados Unidos,
com sua perspicacia e know-how, além da in-
sana fome de Donald Trump em ser domina-
dor, sobre “seu antigo quintal”, puxando forte
a coleira do outro lado. Enquanto isso, os po-

Por Luiz Eduardo Galvao de Morais

©® @galvaomorais_80

vos brasileiro, argentino, peruano, uruguaio e
demais tendo seus “pescocos” apertados pela
disputa. Estamos entre a cruz e a espada.

Enquanto nao houver uma América Lati-
na unida economicamente, como um verda-
deiro bloco, ndo s6 um projeto e com paises
governados por pessoas sérias, com povos
conscientes de sua importéncia global, esta-
remos encoleirados. E, se ndo nos unirmos,
uma hora ou outra, infelizmente e fatalmen-
te um lado vai conseguir ganhar esse “cabo
de guerra” e vai nos dominar e nos fazer aba-
nar o rabinho.

Até a proxima! Paz e bem a todos (as)!

Po6s-graduado em Gestao Empresarial
e Recursos Humanos, Bacharel

em Administracao de Empresas e
Certificado em Coaching e Mentoring
Advice Humanizado

Feira da Agricuttura Familiar acontece
nesta sexta, a partir das 1/h

Prestigie mais uma edicdo da Feira da Agri-
cultura Familiar, que acontece nesta sexta-fei-
ra, dia 05 de setembro, das 17h as 21h30, na
Praca Anchieta.

O evento é uma oportunidade para ad-
quirir produtos frescos, de qualidade e li-
vres de defensivos agricolas, diretamente
das maos de agricultores familiares do mu-

nicipio e regido. Serdo comercializadas hor-
talicas, legumes, frutas, ovos caipiras, paes
artesanais, doces, compotas, conservas e
muito mais.

Participar da Feira da Agricultura Familiar
é também uma forma de apoiar o campo, in-
centivar a producao local e fortalecer os vincu-
los comunitarios.
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Saiide de Itapeva recebe
reforcos com novos Servigos:
Odontologia Mavel e CAPS Infantil

Itapeva acaba de conquis-
tar dois avancos significati-
vos na area da saude publica:
a chegada de uma unidade
moével de odontologia e a
criacdo de um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS)
infantil.

O antncio foi feito pela
prefeita Adriana Duch na ter-
ca-feira, 2 de setembro, em
publicacdo nas redes sociais.
Segundo a chefe do Executi-
Vo, 0s equipamentos repre-
sentam um passo importan-
te para ampliar o acesso da
populacdo a atendimentos
especializados. A secretaria
de Satde, Karen Grube Lopez
também comemorou a con-
quista em suas redes.

O CAPS Infantil atendera
criangas e adolescentes com
transtornos mentais graves e
persistentes e os que fazem
uso de alcool e outras drogas.
Trata-se de servico aberto e
de carater comunitario indi-
cado para municipios ou re-
gides com populacdo acima
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de setenta mil habitantes.

J& a unidade odontolo-
gica movel é um veiculo do
tipo furgdo adaptado e equi-
pado com cadeira odonto-
légica completa, kit de peca
de mao, contendo caneta de
alta e baixa rotacdo, aparelho
de RX-periapical, compres-
sor odontolégico, aparelho
amalgamador, aparelho fo-
topolimerizador, autoclave,
instrumentais e materiais
permanentes odontolégicos,
além de um gerador elétri-
co para proporcionar o fun-
cionamento em areas sem
acesso a rede elétrica. Tem
por objetivo aumentar a co-
bertura da Atencdo Primaria
em Saude Bucal para comuni-
dades residentes em locais de
maior vulnerabilidade social.

Os equipamentos serao
adquiridos pelo novo PAC Sai-
de, no valor de R$379.890,00
(Unidade Odontologica Mo-
vel) e R$ R$2.506.000,00
(CAPS Infantil).

“Itapeva foi contemplada

pelo Ministério da Satde
(Governo Federal) com dois
importantes equipamentos
publicos: um Centro Odon-
tologico Mével e um CAPS
Infantil. Essas conquistas
representam mais sadde
e qualidade de vida para a
nossa populagdo. O centro
moével levard atendimento
odontoldgico a quem mais
precisa, chegando até os
bairros mais distantes de
nossa zona rural. Ja o CAPS
Infantil oferecerd cuidado
especializado as nossas
criangas, garantindo acolhi-
mento, acompanhamento
e tratamento humanizado.
Sao conquistas que enchem
nosso coragao de esperanca
e mostram que juntos po-
demos transformar vidas e
construir uma Itapeva mais
saudavel e feliz. E seguimos
buscando mais melhorias
para a saude regional. Gra-
tidao a todos os envolvidos.
Deus os abencoe”, escreveu
a prefeita.

493 animais foram
castrados no ultimo final

Uma parceria entre a Se-
cretaria Municipal de Recur-
sos Hidricos e Meio Ambiente
e o CPA - Centro de Protecdo
Animal, possibilitou nos dias
29,30 e 31 de agosto a realiza-
¢do de 493 castragoes de caes
e gatos no antigo Grémio da
Sabesp, que hoje pertence a
Secretaria de Esportes.

Lembrando que os agen-
damentos para castrar os ani-
mais foram realizados de 18 a
27 de agosto no Polo Central
do Cadastro Unico.

A prefeita de Itapeva Co-
ronel Adriana Duch Macha-
do acompanhou o trabalho
dos médicos veterinarios,
ressaltando os beneficios da
castracdo, visando o bem-es-
tar e a satde dos animais de
estimacao.

O secretario municipal
de Recursos Hidricos e Meio
Ambiente Paulinho Saponga
agradeceu as protetoras de
animais, em nome da AAIPA,
SOS protetores, Patinhas do

=
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Bem, que ajudaram na divul-
gacdo do evento e no trans-
porte dos animais, além de

de semana em ltapeva

auxiliarem os municipes que
estavam com seus animais
de estimacdo no evento.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO
TRIBUNAL DS JUSTICA COMARCA de Itapeva
"S 573 P" Foro de Itapeva
A\ X 1* Vara Judicial
Av. Paulina de Moraes, 444 -, (15) 2153-1827 - Criminal, Vila Ophélia -
CEP 18400-818, Fone: (15) 2153-1829, Itapeva-SP - E-mail:
itapeval @tjsp.jus.br
Horario de Atendimento ao Publico: das 13h00min as17h00min

Governo de SP amplia Vivaleite e
garante atendimento a mais 1.446
criancas na regiao de ltapeva

O Governo do Estado de
Sao Paulo, por meio da Se-
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cretaria de Desenvolvimento
Social (SEDS), vai ampliar o
atendimento do Projeto Vi-
valeite a partir de 1° de se-
tembro. Na regido de Itapeva,
1.446 novas criancas de fami-
lias em situagdo de vulnerabi-
lidade passardo a ser atendi-
das pelo programa.

A principal novidade é
que familias ja beneficiarias
poderdo incluir uma segun-
da crianca que se enquadre
nos critérios do programa,
garantindo maior protegdo a
primeira infancia.

Atualmente, o Vivaleite
distribui 15 litros de leite en-
riquecido com ferro e vitami-
nas A e D por més a familias
de baixa renda com criancas
de 6 meses a 6 anos. Com a
mudanga, familias que pos-
suem duas criancas nessa fai-
xa etdria passarao a receber
30 litros mensais.

“Ampliar o Vivaleite signifi-
ca reforcar nosso compromis-
so no combate a fome e na
protecdo da primeira infancia.
Com essa mudanca, conse-
guimos alcancar ainda mais
criangas em situacdo de vulne-
rabilidade, garantindo a elas
um alimento de qualidade e
contribuindo para o desenvol-
vimento saudavel das familias
paulistas”, afirma a secretéria
de Desenvolvimento Social,
Andrezza Rosalém.

Em todo o Estado, a am-
pliacdo beneficiara 30.301
criangas de familias ja cadas-
tradas. Na capital e na Regido
Metropolitana de Sao Paulo
(RMSP), 9.131 criangas serdo
incluidas automaticamente.
Ja& no interior e no litoral, se-
rao mais 21.170, incluindo as
1.446 na regido de Itapeva.

Sobre o Vivaleite

Criado para combater a
anemia por deficiéncia de
ferro em criancas e idosos de
baixa renda, o Vivaleite é o
maior programa de distribui-
¢do gratuita de leite pasteu-
rizado do Brasil. Atualmente,
beneficia cerca de 280 mil
criangas e idosos, entregan-
do 4,18 milhoes de litros de
leite por més.

O programa conta com
607 prefeituras conveniadas,

1.500 entidades parceiras e
18 laticinios fornecedores. A
formula do leite é fortifica-
da com ferro e vitaminas A
e D. Para as criancas, auxilia
no crescimento, desenvolvi-
mento, hidratacao e fornece
nutrientes essenciais. Ja para
os idosos, contribui para a
saide 6ssea e manutencao
da massa muscular.

(Via Agéncia SP)
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27 anos trabalhando com o

melhor preco e qualidade
que vocé pode encontrar!

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringa, Itapeva/SP
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Nicolly Stefanny e eleita a Rainha
da Feapi e do Comercio 2025

No dultimo sabado (30),
Itapeva viveu uma noite
de beleza e solidariedade
com a realizacdio do Con-
curso Rainha da Feapi e do
Comércio 2025. O evento
coroou Nicolly Stefanny da
Silva Oliveira como Rainha,
Alice Sayuri de Lima Tetsu-
ya como Princesa e Rayane
de Carvalho Almeida como

Miss Simpatia.

Além da faixa e do reco-
nhecimento, as vencedoras
receberam prémios em di-
nheiro e mimos especiais.
Porém, o verdadeiro des-
taque foi o carater benefi-
cente da iniciativa: toda a
renda arrecadada sera des-
tinada ao Recria Itapeva e
a Comunidade Terapéutica

Mae da Vida, instituicées
que desempenham impor-
tante papel social no mu-
nicipio.

Idealizado por Fabio Ma-
carrone (Feapi) e realizado
em parceria com o Sinco-
merciarios, a Associacdo Co-
mercial e a Donna Bendita,
o espetaculo atraiu grande
publico. Parabéns a todos!

A sexta
edicao da
Revista Prime

Campanha Setembro Amarelo
¢ iniciada em Itapeva

A Secretaria de Satde de
Itapeva deu inicio a Campa-
nha Setembro Amarelo — més
dedicado a valorizacdo da
vida e a prevencao ao sui-
cidio. Em 2025, a acdo tem
como tema central “O que te
faz viver?”, com o objetivo
de estimular a reflexdo sobre
a importancia da vida e do
cuidado com a satide mental.

A campanha convida a
populacdo e os espacos de

convivéncia, como escolas,
unidades de satde e servi-
¢os publicos, a promoverem
dialogos que despertem em-
patia, acolhimento e apoio
emocional.

“Lancamos a hashtag
#oquetefazviver para que as
pessoas envolvidas neste mo-
vimento possam postar, mar-
car e compartilhar o que as
faz viver. Juntos pela vida!”,
destacou a equipe da Secreta-

)

ria de Satde.

A proposta visa mobilizar
a sociedade e tornar o tema
mais visivel, buscando rom-
per tabus e oferecer cami-
nhos de escuta e suporte as
pessoas em sofrimento psi-
quico. A valorizacao da vida é
uma responsabilidade coleti-
va, e o poder publico reforca
seu compromisso em promo-
ver acOes que cuidem da sat-
de emocional da populacao.

o A/

b /o

Pensar o que nos faz viver é reconhecer as
fontes de sentido que sustentam nossa
caminhada. Vocé reconhece as suas?

Este € um convite para a reflexao!

Vamos impulsionar pessoas e espagos para

este exercicio. #oquetefazviver?

K
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ITAPEVA @saudeitapeva SAUDE

PREFEITURA
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Jubileu dos Catequistas reuniu cerca de 3 mil pessoas

o domingo, 31 de
agosto, mais de 3 mil
pessoas participaram

do Jubileu dos Catequistas da
Diocese de Itapeva, realizado
na Praca Jodao Abdallah, em
Itaporanga/SP. Todas as fora-
nias estiveram representadas
na celebracdo, que teve como
tema “Catequese que anun-
cia, esperanca que transfor-
ma”.

O evento marcou também
o Dia do Catequista, vocacdo
essencial para a vida da Igre-
ja. Catequista é aquele que se
coloca a servico da Palavra,
tornando-se instrumento
para que Cristo seja anun-
ciado e testemunhado. Sua
missao é educar na fé, for-
mando discipulos e ajudando

a comunidade a crescer espi-
ritualmente.

A missa jubilar foi pre-
sidida pelo bispo diocesano,
Dom Eduardo Malaspina, e
concelebrada pelo padre Mar-
cio Dias, vigario geral e asses-
sor da Catequese, além dos
padres Edson Sene, Jodo Cri-
sostomo O. Cist., Jodo Victor
CR e o didcono Jodo Paulo CR.

A celebracao foi ocasido
para refletir sobre o carisma
proprio do ministério cate-
quético: dom concedido por
Deus para servir a evangeli-
zacao e a salvacao. Assumido
na comunidade, esse dom
exige estabilidade, responsa-
bilidade e um compromisso
permanente com a missao.

Apbés a missa, os cate-

quistas seguiram em pere-
grinacdo até a Igreja Jubilar,
Par6quia Sao Jodo Batista
(Abadia de Santa Cruz), onde
o missionario Rodrigo Fer-
reira conduziu a catequese.
Em sua pregacado, destacou a
importéancia de assumir o mi-
nistério catequético com fé,
coragem e abertura a vonta-
de de Deus: “ndo olhar para o
retrovisor, mas seguir adian-

te, com direcdo de Deus”.

O Jubileu também foi
oportunidade de lucrar as
indulgéncias jubilares. Apods
a peregrinacao, os fiéis reza-
ram nas intencoes do Papa
Francisco, sendo possivel re-
ceber a indulgéncia plenaria
mediante confissdo no pro-
prio dia ou dentro de até sete
dias da celebracao.

O dia terminou em clima

 ————ALTT T
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Capelinha e Lanchonete Avenida
levantam tagas em campeonato
de Ribeirao Branco

O Campeonato de Futebol
de Ribeirdo Branco foi refe-
réncia para o esporte regio-
nal, sendo reconhecido como
um dos mais organizados da
regido.

A competicdo foi comple-
ta: além de grandes jogos,
contou com gincanas para
criancas e adultos, premia-
¢oes em dinheiro, a Caravana
do Esporte levando ativida-
des aos bairros e nas finais o
Estddio do municipio Lacer-
dao lotado, registrando recor-
de de ptblico.

Na categoria +35, a Lan-
chonete Avenida levantou a
taca de camped, superando
o tradicional Eterno Pereira.
J& na categoria Livre, quem
brilhou foi a Capelinha, con-
quistando o titulo diante do
forte Cruz Azul.

Resultados Finais.

+35:

Campeado:
Avenida

Vice-campedo: Eterno Pe-
reira

Artilheiros: Leandro e Wag-
ner (Lanchonete Avenida)

Melhor Goleiro: Edinho

Lanchonete

(Lanchonete Avenida)

Livre:

Campedo: Capelinha

Vice-campedo: Cruz Azul

Artilheiro: Cachoeira
(Cruz Azul)

Melhor Goleiro: Max (Ca-
pelinha)

As arquibancadas cheias
mostraram a forca do futebol
e a paixdo da torcida ribei-
raobranquense, que viveu
momentos de emocdo, inte-
gracdo e lazer. Vereadores e
secretarios municipais pres-
tigiaram o evento. E um des-
taque ao secretario de espor-
tes Del de Barros, ao prefeito
Tuca Ribas e ao vice-prefeito
Lé pelos trabalhos realizados.

de alegria e gratiddao, com
show do missionario Rodrigo
Ferreira e da banda Missao
Louvor e Gléria, que animou
a praga e encerrou o encon-
tro com entusiasmo e louvor.

Para o padre Marcio Dias,
a celebracdo foi um sinal de
unidade: “A alegria e a comu-
nhdo que se fizeram presen-
tes sdo fruto da generosidade
dos catequistas, fundamen-

tais para a missao da Igreja”.
Ja& Roseli Mendes, coordena-
dora diocesana da Catequese,
ressaltou a emocdo diante da
participacdo expressiva: “Sou
grata pelo servigo que tantos
irmdos e irmds entregam a
Cristo, ajudando a edificar a
nossa Igreja Diocesana”.

(Via Comunicagdo Diocese
de Itapeva)

Sebrae-SP oferece
curso de polimento
automotivo em Itapeva

Aulas ocorrem entre 4 e
19 de setembro na Carreta
Mével do Senai; vagas sao li-
mitadas e gratuitas

O Sebrae-SP, em parceria
com a Prefeitura Municipal,
Fundo Social, Senai e Sebrae
Aqui, oferece de 4 a 19 de
setembro, o curso gratuito
‘Aprenda a Realizar Polimen-
to Automotivo’. A capacita-
¢do sera realizada de forma
presencial, com duas turmas,
sendo uma das 13h as 17h e
outra das 18h as 22h, na Car-
reta do Senai, que ficara es-
tacionada na Praga Anchieta,
Centro de Itapeva.

O curso é voltado para
maiores de 18 anos interes-
sados em aprender técnicas
profissionais de polimento,
com foco na qualificacdo
para o mercado de traba-

lho e empreendedorismo
no setor de estética auto-
motiva. As vagas sdo limi-
tadas e preenchidas por or-
dem de inscricdo pelo link
https://forms.office.com/r/

ePu0TQt]L2?origin =IprLink.

Durante o curso, os parti-
cipantes aprenderdo técnicas
de polimento técnico, corre-
¢ao de pintura, uso adequado
de produtos e ferramentas,
além de nocdes sobre atendi-
mento ao cliente, seguranca
no trabalho e como transfor-
mar o conhecimento adquiri-
do em uma fonte de renda.

Para a analista de negd-
cios do Sebrae-SP, Ana Karla
Gussdo, essa é uma oportu-
nidade para quem deseja se
profissionalizar ou iniciar
um pequeno negocio. “O
segmento automotivo tem

grande potencial de cresci-
mento, especialmente na
area de estética veicular. Esse
curso oferece ndo s6 conheci-
mento técnico de qualidade,
mas também orientacao para
quem quer empreender com
responsabilidade e visdo de
mercado”, destaca.

SERVICO

‘Aprenda a Realizar Poli-
mento Automotivo’

Data: 4 a 19 de setembro
Horarios: 13h as 17h e
18h as 22h

Local: Carreta do Senai
Endereco: Praga Anchie-
ta, Centro - Itapeva
Informacodes: (15) 3526-
6030 ou (15) 99103-1699
(ER Sudoeste Paulista)
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Projeto SUPER+ACAOQ
mobilizou 100 criancas com aulas
de futebol em Itapeva

No sabado (30), Itapeva
recebeu o Projeto SUPER+A-
CAO, que reuniu 100 criangas
em uma experiéncia com-
pleta no universo do fute-
bol. Mais do que atividade
esportiva, a iniciativa trouxe
momentos de lazer, inclusao
social e aprendizado, fortale-
cendo o contato dos peque-
1I0S COIm O esporte.

O evento contou com
grande participacdo da co-
munidade e o apoio de lide-
rancas locais. A vereadora Val
é uma das autoridades politi-
cas que articulou para viabi-
lizar a chegada do projeto ao

g A

municipio. “Conquista para o
esporte de Itapeva. Através
de uma solicitacdo minha
como Vereadora ao Deputa-
do Estadual Sebastido, ele
destinou uma emenda par-
lamentar de R$ 200 mil, que
em parceria com Secretaria
de Esportes do Estado de Sao
Paulo, Itapeva foi contempla-
da com esse projeto chama-
do SUPER+ACAO atendendo
100 criancas. Eu juntamente
com o Secretario de Esportes
Ronaldo Bento Ribeiro, Coor-
denadora Hadassa e Profes-
sor Fabricio que desenvolvem
Super+Acao ficamos gratos

por essa parceria do Estado
com a Secretaria Municipal
de Esportes. O projeto pro-
move inclusdo, educagdo e
transformacdo social! Segui-
mos firmes, acreditando que
o esporte é ferramenta de
mudanca”, disse Val.

Com foco na formacao
cidad, o SUPER+ACAO tem
como missdo difundir valo-
res como disciplina, respei-
to e trabalho em equipe, ao
mesmo tempo em que cria
oportunidades para que
criangas e adolescentes des-
cubram talentos e reforcem
seus lacos com o esporte.

Futsal Feminino de Itapeva conquista
vaga na grande final da Copa de Piraju

As equipes itapevenses de
Futsal Feminino estdo classi-
ficadas para a grande final da
Copa Futsal Feminino Estan-
cia Turistica de Piraju.

As semifinais acontece-
ram no ultimo sabado (30), e
Itapeva brilhou em quadra
com vitérias expressivas nas
categorias Sub 14 e Sub 16,
garantindo vaga nas finais,
que acontecem no dia 13 de
setembro.

Resultados das semifi-
nais:
Categoria Sub 14
* Itapeva 4 x 2 Fénix Piraju
* Palmital 5 x 1 Bauru

Categoria Sub 16

* Itapeva 6 x 0 Palmital

* Bauru 2 x 2 Fénix Piraju
(Fénix venceu nos pénaltis)

Na grande final, Itapeva
enfrenta Palmital (Sub 14) e
Fénix Piraju (Sub 16), em con-
frontos que prometem fortes
emocOes e muita garra das
atletas.

Parabéns as atletas, co-
missoes técnicas e familiares
pelo apoio e dedicacao.

J SOCIAL

Thomaz fez 3!
Comemoracdo em
familia marcou o
aniversario de Thomaz,
gue completou 3 anos.
A festa aconteceu no
Buffet Fer Fer Vendo,
referéncia em saldo

de festas em Itapeva,
reunindo parentes

e amigos em um
ambiente acolhedor.

Os pais Caroline e
Christian celebraram
ao lado dos filhos
Diego e Enzo,coma
presenca especial da
bisavé Ana, tornando
o0 momento ainda mais
inesquecivel. Parabéns!

Campeonato Rural de Futebol
2025 tem final emocionante
no Bairro da Taipinha

A grande final do Cam-
peonato Rural de Futebol foi
realizada no altimo domingo
(31 de agosto), no Bairro da
Taipinha. Este foi um evento
marcado por emogao, espiri-
to esportivo e integracdo co-
munitaria.

No jogo mais aguardado
do campeonato, o Bairro das
Pedras demonstrou forca e
entrosamento, vencendo o
Palmeirinha por 3 a 0 e con-
quistando o titulo de cam-
pedo da edicdo 2025. Na dis-
puta pelo 3° lugar, a equipe
da Amarela Velha venceu a
Agrovila I com uma bela go-

leadade6a 1.

Destaques  individuais
também marcaram a com-
peticdo: o goleiro Pablo Hen-
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LOJA 09 - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4119 - 3532.4046

LOJA 10 - ITAPETININGA - SP
Fone: (15) 3271.1355 - Fax: (15) 3272.4370

LOJA 11 - COFESA ELETRO - ITARARE - SP
Fone: (15) 3532.4444

COFESA LOJA 6
Pca. 20 de Setembro, 326 - Centro
Fones: (15) 3522 4059 - 3522 0071

COFESA MAX
Av. Dona Paulina de Morais, 926
Jd./Maringa -

rique, do Bairro das Pedras,
foi reconhecido com a defesa
menos vazada, e o jogador
Kaique Proenca, também da
equipe campea, foi o artilhei-
ro do campeonato com 8 gols
marcados.

A final contou com a pre-
senca de autoridades munici-
pais, que realizaram a entrega
dos troféus e medalhas aos
vencedores e participantes. A
Semjel agradeceu aos 13 times
da zona rural que participa-
ram da competi¢do e, em espe-
cial, parabenizou o Bairro das
Pedras pela conquista.

COFESA LOJA 8
Rua Rui Barbosa, 494 - Centro
Fones: (15) 3522 4344__ » 3522 4352 |

Fone: (15) 3524 9191

LOJA 14 - CAPAO BONITO - SP
Fone: (15) 3542.1163 - Fax: (15) 3542.2409

LOJA 15 - ITAPEVA - SP
PABX: (15) 3524.9191

LOJA 17 - CAPAO BONITO - SP
PABX: (15) 3543-9700

LOJA 18 - ITAPETININGA
PABX: (15) 3376-8100


http://www.jornalitanews.com.br
https://www.cofesa.com.br/
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CONFIRA OS DESTAQUES DE
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