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Itapeva acaba de conquis-
tar dois avanços significati-
vos na área da saúde pública: 

a chegada de uma unidade 
móvel de odontologia e a 
criação de um Centro de 
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infantil.
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O retorno do desfile
munidade em geral, lotando a avenida com alegria 
e entusiasmo.

A retomada desta tradição faz parte de um movi-
mento maior da atual gestão, que vem atendendo a 
antigos pedidos da população. Um exemplo claro foi 
o retorno dos quiosques e bancas em praças, medi-
das que, embora pareçam simples, resgatam o espíri-
to de convivência e dão vida à cidade. São iniciativas 

Um passarinho verde trouxe uma boa notícia: o 
tradicional desfile de 20 de setembro está de volta 
em Itapeva. A celebração, que marca o aniversário 
do município, sempre foi um dos momentos mais 
aguardados pela população. Quem viveu os desfi-
les na Avenida Acácio Piedade guarda lembranças 
afetivas de quando o espaço se tornava um grande 
ponto de encontro entre famílias, amigos e a co-
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que, pouco a pouco, devolvem a Itapeva a atmosfera 
de pertencimento e de acolhimento que tanto carac-
terizam a nossa gente.

Mais do que um desfile, o dia 20 de setembro 
representa identidade, memória e orgulho. A expec-
tativa é grande para a festa deste ano, que promete 
reviver emoções e reforçar o sentimento de união. 
Aos poucos, podemos ver Itapeva voltar a sorrir.

EDITORIAL

Dom Odontologia Itapeva
(15) 3522.1094
(12) 99158.9219
Rua Campos Sales, 309, Centro

Você tem sentido que anda mais ansioso, 
roendo unhas ou rangendo os dentes? Seu 
filho costuma ficar nervoso, morder objetos 
ou ter aftas com frequência? Estes sinais po-
dem estar ligados ao excesso de cortisol, o 
hormônio do estresse, que influencia direta-
mente a saúde da boca.

O estresse não afeta apenas o humor e 
o sono. Ele gera desequilíbrios químicos no 
corpo — e um dos principais é o aumento do 
cortisol, que pode abrir as portas para cáries, 
inflamações e doenças bucais.

Mas como o cortisol impacta a boca?
Quando estamos ansiosos e estressados, 

o organismo libera mais cortisol, e esse ex-
cesso gera uma série de efeitos:

Diminuição da saliva - boca seca, maior 
risco de cáries e mau hálito;

Alteração da imunidade - infecções orais, 
como cáries, aftas e candidíase, aparecem 
com mais frequência;

Aumento do consumo de açúcar - muitas 
pessoas recorrem a doces em momentos de 
ansiedade, o que acelera o processo de cárie;

Inflamação crônica - maior risco de gen-
givite e periodontite.

Crianças ansiosas também sofrem na 
boca

A infância é uma fase em que os impactos 
do estresse muitas vezes se refletem no cor-
po. Crianças mais ansiosas podem:

Apertar os dentes ou ranger à noite (bru-
xismo infantil), chegando a desgastar e fratu-
rar os dentes;

Desenvolver hábito de roer unhas ou 
morder objetos, prejudicando dentes e gen-
giva;

Apresentar mais cáries, mesmo com boa 
higiene, por conta da boca seca e da queda 
da imunidade;

Ter aftas recorrentes em períodos de tensão.

Estresse, ansiedade e cáries: um ciclo 
perigoso

O estresse aumenta o cortisol. O corti-
sol diminui a saliva e altera a imunidade.
Com menos saliva, a boca perde sua prin-
cipal defesa contra bactérias — e as cá-
ries se desenvolvem com mais facilidade. 
Além disso, quem está ansioso costuma es-
covar os dentes de forma apressada ou até 
esquecer a higiene bucal, o que piora ainda 
mais a situação.

Como é feito o diagnóstico?
No consultório odontológico, va-

mos identificar sinais de estresse e 
ansiedade refletidos na boca, como: 

• Desgastes dentários por apertamento;
• Boca seca frequente;
• Presença de múltiplas cáries em pouco 

tempo;
• Lesões de mucosa (aftas, mordidas em 

bochecha ou língua);
• Gengiva inflamada mesmo sem excesso 

de placa visível.
Em alguns casos, pode ser necessária a 

parceria com médicos, psicólogos ou nutri-
cionistas para avaliar os níveis de cortisol, 
padrões de sono e hábitos alimentares.

O tratamento é sempre personalizado e 
pode incluir:

Prevenção contra cáries: aplicação de se-
lantes e acompanhamento mais próximo;

Orientação de higiene bucal adaptada à 
rotina do paciente;

Controle da ansiedade com apoio psico-
lógico, técnicas de respiração, meditação ou 
atividade física;

Revisões mais frequentes no dentista, es-
pecialmente para crianças ansiosas;

Placas de bruxismo, quando há desgaste 
ou dor por apertamento.

A boa notícia é que é possível quebrar o 
ciclo do estresse

Ignorar os sinais pode trazer consequên-
cias sérias, como múltiplas cáries, retração 
gengival, dor e até perda dentária precoce.

Mas, quando o paciente é olhado de for-
ma integral — corpo e mente —, é possível 
interromper esse ciclo. Com acompanhamen-
to adequado, tanto adultos quanto crianças 
podem recuperar o equilíbrio, proteger o sor-
riso e ganhar mais qualidade de vida.

Conclusão: a boca revela o que a mente 
sente

A saúde bucal é um reflexo da saúde emo-
cional. O sorriso pode ser o primeiro a mos-
trar os impactos do estresse e da ansiedade. 
Por isso, cuidar dos dentes é também cuidar 
da mente e do coração.

Na Dom Odontologia, acreditamos em 
uma odontologia humana e integrativa: 
olhamos além dos dentes, entendendo cada 
pessoa como única.

Agende uma avaliação. Vamos cuidar do 
seu sorriso e ajudar você (e seus filhos) a ter 
mais equilíbrio, leveza e saúde — por dentro 
e por fora.

POR TRÁS 
DO SORRISO Dra. Raquel Hussne

COLUNA
CAPITÃO MACIEL

Por: VILMAR DUARTE MACIEL

O dia 7 de setembro de 1822 é uma data 
gravada a fogo na memória do Brasil. Foi 
nesse dia que Dom Pedro I, às margens do 
riacho Ipiranga, proferiu o icônico grito de 

“Independência ou Morte!”, um marco defini-
tivo na trajetória de emancipação do país do 
domínio português. Mais do que um simples 
ato isolado, essa declaração representou o 
culminar de um longo processo de insatis-
fação, de anseios por autonomia e de uma 
vontade crescente de construir um destino 
próprio.

A proclamação da Independência não 
foi um evento súbito, mas sim o resultado 
de tensões políticas e econômicas que se 
arrastavam há décadas. Desde a chegada 
da Família Real ao Brasil em 1808, fugindo 
das invasões napoleônicas, o país passou 
por transformações significativas. A aber-
tura dos portos às nações amigas, a criação 
de instituições como o Banco do Brasil e a 
Biblioteca Nacional, e a elevação do Brasil à 
condição de Reino Unido a Portugal e Algar-
ves, trouxeram um novo status e um senso 
de identidade nacional.

No entanto, o retorno de Dom João VI 
a Portugal em 1821, deixando Dom Pedro 
como Príncipe Regente, acendeu um novo 
capítulo de descontentamento. As Cortes 
portuguesas, influenciadas por ideias libe-
rais, mas também com um forte desejo de 
recolonizar o Brasil, começaram a pressionar 
pela volta de Dom Pedro e pela anulação das 
medidas tomadas durante a permanência da 
corte no Rio de Janeiro.

A pressão portuguesa aumentava, e a eli-
te brasileira, que já desfrutava de uma maior 
autonomia, via com apreensão a possibilida-
de de perder os avanços conquistados. Dom 
Pedro, inicialmente relutante, passou a sen-
tir o peso da situação e a influência das ideias 
emancipacionistas que circulavam pelo país. 
A data de 7 de setembro de 1822 se tornou o 
ponto de inflexão.

O Grito do Ipiranga, embora envolto em 
interpretações históricas e artísticas que o 
romantizam, simboliza a ruptura definitiva 
com a metrópole. Foi um ato de coragem e 
determinação, um chamado à união e à luta 
por um Brasil livre. A frase “Independência 
ou Morte!” não era apenas uma declaração 
política, mas um juramento, um compromis-
so com a soberania e o futuro da nação.

A Independência do Brasil, contudo, não 
foi um processo pacífico em todo o territó-
rio. Houve resistências em algumas provín-
cias que permaneceram leais a Portugal, e a 
consolidação da soberania exigiu batalhas e 
negociações. Mesmo assim, o 7 de setembro 
se consolidou como o dia em que o Brasil se 
tornou uma nação independente, com sua 
própria bandeira, seu próprio governo e a 
possibilidade de trilhar seu próprio caminho.

Hoje, ao celebrarmos o 7 de Setembro, é 
fundamental relembrarmos o significado his-
tórico desse grito. Ele nos convida a refletir 
sobre os valores da liberdade, da soberania e 
da construção de um país mais justo e iguali-
tário. O legado de “Independência ou Morte!” 
nos inspira a defender o que é nosso e a con-
tinuar lutando por um Brasil cada vez mais 
forte, justo e independente.

Estresse e ansiedade deixam 
marcas tam bém no sorriso: 
cáries, aftas e gengivite

7 de Setembro: O Grito de 
“Independência ou Morte” que 
Ecoa na História do Brasil

A Polícia Militar do Estado de São Paulo 
anunciou a abertura de concurso público 
com 2.200 vagas para Soldado PM de 2ª Clas-
se. A seleção será organizada pela Fundação 
Vunesp.

O cargo oferece remuneração inicial de R$ 
5.055,53, após a conclusão do curso de for-
mação. Para participar, o candidato deve ter 

ensino médio completo e Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH) mínima na categoria B.

As inscrições poderão ser realizadas entre 
08 de setembro e 23 de outubro de 2025, ex-
clusivamente pelo site www.vunesp.com.br. 
A taxa de inscrição é de R$ 85,00.

A aplicação das provas está prevista para 
o dia 30 de novembro de 2025.

PM SP abre concurso com 
2.200 vagas para Soldado

http://www.jornalitanews.com.br
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Baterias

Av. Paulina de Moraes, 1383, Jardim Maringá, Itapeva/SP

15 3522-0748
15 99723-4199

27 anos trabalhando com o 
melhor preço e qualidade 
que você pode encontrar!

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO ESTADO DE SÃO PAULO
COMARCA de Itapeva
Foro de Itapeva
1ª Vara Judicial
Av. Paulina de Moraes, 444 -, (15) 2153-1827 - Criminal, Vila Ophélia -
CEP 18400-818, Fone: (15) 2153-1829, Itapeva-SP - E-mail:
itapeva1@tjsp.jus.br
Horário de Atendimento ao Público: das 13h00min às17h00min

EDITAL DE CITAÇÃO

Processo Digital nº: 1001729-39.2025.8.26.0270
Classe – Assunto: Usucapião - Usucapião Extraordinária
Requerente: Boranelli Administradora de Bens Ltda

1ª Vara Judicial1ª Vara Judicial
EDITAL DE CITAÇÃO – PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de Usucapião,
PROCESSO Nº 1001729-39.2025.8.26.0270

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 1ª Vara Judicial, do Foro de Itapeva, Estado de São Paulo, Dr(a).
FERNANDO JOSE ALGUZ DA SILVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus
cônjuges e/ou sucessores, que Boranelli Administradora de Bens Ltda ajuizou(ram) ação de
USUCAPIÃO, visando ao reconhecimento da propriedade, por usucapião, do imóvel rural
denominado Fazenda Califórnia, localizado no Bairro dos Boavas, de frente com a rodovia
Pedro Rodrigues Garcia, Ribeirão Branco/SP, com área total de 104,4804,45 hectares (Gleba A:
10,4384 ha; Gleba B: 96,4521 ha), confrontando-se com diversos proprietários, conforme
memorial e planta nos autos. Estando em termos, expede-se o presente edital para citação dos
supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não
sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador
especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS.
Dado e passado nesta cidade de Itapeva, aos 07 de agosto de 2025.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSÃO À MARGEM DIREITA
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Itapeva acaba de conquis-
tar dois avanços significati-
vos na área da saúde pública: 
a chegada de uma unidade 
móvel de odontologia e a 
criação de um Centro de 
Atenção Psicossocial (CAPS) 
infantil.

O anúncio foi feito pela 
prefeita Adriana Duch na ter-
ça-feira, 2 de setembro, em 
publicação nas redes sociais. 
Segundo a chefe do Executi-
vo, os equipamentos repre-
sentam um passo importan-
te para ampliar o acesso da 
população a atendimentos 
especializados. A secretária 
de Saúde, Karen Grube Lopez 
também comemorou a con-
quista em suas redes.

O CAPS Infantil atenderá 
crianças e adolescentes com 
transtornos mentais graves e 
persistentes e os que fazem 
uso de álcool e outras drogas. 
Trata-se de serviço aberto e 
de caráter comunitário indi-
cado para municípios ou re-
giões com população acima 

de setenta mil habitantes.
Já a unidade odontoló-

gica móvel é um veículo do 
tipo furgão adaptado e equi-
pado com cadeira odonto-
lógica completa, kit de peça 
de mão, contendo caneta de 
alta e baixa rotação, aparelho 
de RX-periapical, compres-
sor odontológico, aparelho 
amalgamador, aparelho fo-
topolimerizador, autoclave, 
instrumentais e materiais 
permanentes odontológicos, 
além de um gerador elétri-
co para proporcionar o fun-
cionamento em áreas sem 
acesso à rede elétrica. Tem 
por objetivo aumentar a co-
bertura da Atenção Primária 
em Saúde Bucal para comuni-
dades residentes em locais de 
maior vulnerabilidade social.

Os equipamentos serão 
adquiridos pelo novo PAC Saú-
de, no valor de R$379.890,00 
(Unidade Odontológica Mó-
vel) e R$ R$2.506.000,00 
(CAPS Infantil).

“Itapeva foi contemplada 

pelo Ministério da Saúde 
(Governo Federal) com dois 
importantes equipamentos 
públicos: um Centro Odon-
tológico Móvel e um CAPS 
Infantil. Essas conquistas 
representam mais saúde 
e qualidade de vida para a 
nossa população. O centro 
móvel levará atendimento 
odontológico a quem mais 
precisa, chegando até os 
bairros mais distantes de 
nossa zona rural. Já o CAPS 
Infantil oferecerá cuidado 
especializado às nossas 
crianças, garantindo acolhi-
mento, acompanhamento 
e tratamento humanizado. 
São conquistas que enchem 
nosso coração de esperança 
e mostram que juntos po-
demos transformar vidas e 
construir uma Itapeva mais 
saudável e feliz. E seguimos 
buscando mais melhorias 
para a saúde regional. Gra-
tidão a todos os envolvidos. 
Deus os abençoe”, escreveu 
a prefeita.

Saúde de Itapeva recebe 
reforços com novos serviços: 

Odontologia Móvel e CAPS Infantil
Uma parceria entre a Se-

cretaria Municipal de Recur-
sos Hídricos e Meio Ambiente 
e o CPA - Centro de Proteção 
Animal, possibilitou nos dias 
29, 30 e 31 de agosto a realiza-
ção de 493 castrações de cães 
e gatos no antigo Grêmio da 
Sabesp, que hoje pertence à 
Secretaria de Esportes.

Lembrando que os agen-
damentos para castrar os ani-
mais foram realizados de 18 a 
27 de agosto no Polo Central 
do Cadastro Único.

A prefeita de Itapeva Co-
ronel Adriana Duch Macha-
do acompanhou o trabalho 
dos médicos veterinários, 
ressaltando os benefícios da 
castração, visando o bem-es-
tar e a saúde dos animais de 
estimação.

O secretário municipal 
de Recursos Hídricos e Meio 
Ambiente Paulinho Saponga 
agradeceu às protetoras de 
animais, em nome da AAIPA, 
SOS protetores, Patinhas do 

Bem, que ajudaram na divul-
gação do evento e no trans-
porte dos animais, além de 

auxiliarem os munícipes que 
estavam com seus animais 
de estimação no evento.

493 animais foram 
castrados no último final 

de semana em Itapeva  

O Governo do Estado de 
São Paulo, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Social (SEDS), vai ampliar o 
atendimento do Projeto Vi-
valeite a partir de 1º de se-
tembro. Na região de Itapeva, 
1.446 novas crianças de famí-
lias em situação de vulnerabi-
lidade passarão a ser atendi-
das pelo programa.

A principal novidade é 
que famílias já beneficiárias 
poderão incluir uma segun-
da criança que se enquadre 
nos critérios do programa, 
garantindo maior proteção à 
primeira infância.

Atualmente, o Vivaleite 
distribui 15 litros de leite en-
riquecido com ferro e vitami-
nas A e D por mês a famílias 
de baixa renda com crianças 
de 6 meses a 6 anos. Com a 
mudança, famílias que pos-
suem duas crianças nessa fai-
xa etária passarão a receber 
30 litros mensais.

“Ampliar o Vivaleite signifi-
ca reforçar nosso compromis-
so no combate à fome e na 
proteção da primeira infância. 
Com essa mudança, conse-
guimos alcançar ainda mais 
crianças em situação de vulne-
rabilidade, garantindo a elas 
um alimento de qualidade e 
contribuindo para o desenvol-
vimento saudável das famílias 
paulistas”, afirma a secretária 
de Desenvolvimento Social, 
Andrezza Rosalém.

Governo de SP amplia Vivaleite e 
garante atendimento a mais 1.446 

crianças na região de Itapeva

Em todo o Estado, a am-
pliação beneficiará 30.301 
crianças de famílias já cadas-
tradas. Na capital e na Região 
Metropolitana de São Paulo 
(RMSP), 9.131 crianças serão 
incluídas automaticamente. 
Já no interior e no litoral, se-
rão mais 21.170, incluindo as 
1.446 na região de Itapeva.

Sobre o Vivaleite
Criado para combater a 

anemia por deficiência de 
ferro em crianças e idosos de 
baixa renda, o Vivaleite é o 
maior programa de distribui-
ção gratuita de leite pasteu-
rizado do Brasil. Atualmente, 
beneficia cerca de 280 mil 
crianças e idosos, entregan-
do 4,18 milhões de litros de 
leite por mês.

O programa conta com 
607 prefeituras conveniadas, 

1.500 entidades parceiras e 
18 laticínios fornecedores. A 
fórmula do leite é fortifica-
da com ferro e vitaminas A 
e D. Para as crianças, auxilia 
no crescimento, desenvolvi-
mento, hidratação e fornece 
nutrientes essenciais. Já para 
os idosos, contribui para a 
saúde óssea e manutenção 
da massa muscular.

(Via Agência SP)
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No último sábado (30), 
Itapeva viveu uma noite 
de beleza e solidariedade 
com a realização do Con-
curso Rainha da Feapi e do 
Comércio 2025. O evento 
coroou Nicolly Stefanny da 
Silva Oliveira como Rainha, 
Alice Sayuri de Lima Tetsu-
ya como Princesa e Rayane 
de Carvalho Almeida como 

Miss Simpatia.
Além da faixa e do reco-

nhecimento, as vencedoras 
receberam prêmios em di-
nheiro e mimos especiais. 
Porém, o verdadeiro des-
taque foi o caráter benefi-
cente da iniciativa: toda a 
renda arrecadada será des-
tinada ao Recria Itapeva e 
à Comunidade Terapêutica 

Mãe da Vida, instituições 
que desempenham impor-
tante papel social no mu-
nicípio.

Idealizado por Fábio Ma-
carrone (Feapi) e realizado 
em parceria com o Sinco-
merciários, a Associação Co-
mercial e a Donna Bendita, 
o espetáculo atraiu grande 
público. Parabéns a todos!

Nicolly Stefanny é eleita a Rainha 
da Feapi e do Comércio 2025

A Secretaria de Saúde de 
Itapeva deu início à Campa-
nha Setembro Amarelo – mês 
dedicado à valorização da 
vida e à prevenção ao sui-
cídio. Em 2025, a ação tem 
como tema central “O que te 
faz viver?”, com o objetivo 
de estimular a reflexão sobre 
a importância da vida e do 
cuidado com a saúde mental.

A campanha convida a 
população e os espaços de 

convivência, como escolas, 
unidades de saúde e servi-
ços públicos, a promoverem 
diálogos que despertem em-
patia, acolhimento e apoio 
emocional.

“Lançamos a hashtag 
#oquetefazviver para que as 
pessoas envolvidas neste mo-
vimento possam postar, mar-
car e compartilhar o que as 
faz viver. Juntos pela vida!”, 
destacou a equipe da Secreta-

ria de Saúde.
A proposta visa mobilizar 

a sociedade e tornar o tema 
mais visível, buscando rom-
per tabus e oferecer cami-
nhos de escuta e suporte às 
pessoas em sofrimento psí-
quico. A valorização da vida é 
uma responsabilidade coleti-
va, e o poder público reforça 
seu compromisso em promo-
ver ações que cuidem da saú-
de emocional da população.

Campanha Setembro Amarelo 
é iniciada em Itapeva

http://www.jornalitanews.com.br
https://primerevista.com.br/
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No domingo, 31 de 
agosto, mais de 3 mil 
pessoas participaram 

do Jubileu dos Catequistas da 
Diocese de Itapeva, realizado 
na Praça João Abdallah, em 
Itaporanga/SP. Todas as fora-
nias estiveram representadas 
na celebração, que teve como 
tema “Catequese que anun-
cia, esperança que transfor-
ma”.

O evento marcou também 
o Dia do Catequista, vocação 
essencial para a vida da Igre-
ja. Catequista é aquele que se 
coloca a serviço da Palavra, 
tornando-se instrumento 
para que Cristo seja anun-
ciado e testemunhado. Sua 
missão é educar na fé, for-
mando discípulos e ajudando 

a comunidade a crescer espi-
ritualmente.

A missa jubilar foi pre-
sidida pelo bispo diocesano, 
Dom Eduardo Malaspina, e 
concelebrada pelo padre Már-
cio Dias, vigário geral e asses-
sor da Catequese, além dos 
padres Edson Sene, João Cri-
sóstomo O. Cist., João Victor 
CR e o diácono João Paulo CR.

A celebração foi ocasião 
para refletir sobre o carisma 
próprio do ministério cate-
quético: dom concedido por 
Deus para servir à evangeli-
zação e à salvação. Assumido 
na comunidade, esse dom 
exige estabilidade, responsa-
bilidade e um compromisso 
permanente com a missão.

Após a missa, os cate-

Jubileu dos Catequistas reuniu cerca de 3 mil pessoas

quistas seguiram em pere-
grinação até a Igreja Jubilar, 
Paróquia São João Batista 
(Abadia de Santa Cruz), onde 
o missionário Rodrigo Fer-
reira conduziu a catequese. 
Em sua pregação, destacou a 
importância de assumir o mi-
nistério catequético com fé, 
coragem e abertura à vonta-
de de Deus: “não olhar para o 
retrovisor, mas seguir adian-

te, com direção de Deus”.
O Jubileu também foi 

oportunidade de lucrar as 
indulgências jubilares. Após 
a peregrinação, os fiéis reza-
ram nas intenções do Papa 
Francisco, sendo possível re-
ceber a indulgência plenária 
mediante confissão no pró-
prio dia ou dentro de até sete 
dias da celebração.

O dia terminou em clima 

de alegria e gratidão, com 
show do missionário Rodrigo 
Ferreira e da banda Missão 
Louvor e Glória, que animou 
a praça e encerrou o encon-
tro com entusiasmo e louvor.

Para o padre Márcio Dias, 
a celebração foi um sinal de 
unidade: “A alegria e a comu-
nhão que se fizeram presen-
tes são fruto da generosidade 
dos catequistas, fundamen-

tais para a missão da Igreja”. 
Já Roseli Mendes, coordena-
dora diocesana da Catequese, 
ressaltou a emoção diante da 
participação expressiva: “Sou 
grata pelo serviço que tantos 
irmãos e irmãs entregam a 
Cristo, ajudando a edificar a 
nossa Igreja Diocesana”.

(Via Comunicação Diocese 
de Itapeva)

Aulas ocorrem entre 4 e 
19 de setembro na Carreta 
Móvel do Senai; vagas são li-
mitadas e gratuitas

O Sebrae-SP, em parceria 
com a Prefeitura Municipal, 
Fundo Social, Senai e Sebrae 
Aqui, oferece de 4 a 19 de 
setembro, o curso gratuito 
‘Aprenda a Realizar Polimen-
to Automotivo’. A capacita-
ção será realizada de forma 
presencial, com duas turmas, 
sendo uma das 13h às 17h e 
outra das 18h às 22h, na Car-
reta do Senai, que ficará es-
tacionada na Praça Anchieta, 
Centro de Itapeva.

O curso é voltado para 
maiores de 18 anos interes-
sados em aprender técnicas 
profissionais de polimento, 
com foco na qualificação 
para o mercado de traba-

Sebrae-SP oferece 
curso de polimento 

automotivo em Itapeva
lho e empreendedorismo 
no setor de estética auto-
motiva. As vagas são limi-
tadas e preenchidas por or-
dem de inscrição pelo link 
https://forms.office.com/r/
ePu0TQtJL2?origin=lprLink.

Durante o curso, os parti-
cipantes aprenderão técnicas 
de polimento técnico, corre-
ção de pintura, uso adequado 
de produtos e ferramentas, 
além de noções sobre atendi-
mento ao cliente, segurança 
no trabalho e como transfor-
mar o conhecimento adquiri-
do em uma fonte de renda.

Para a analista de negó-
cios do Sebrae-SP, Ana Karla 
Gussão, essa é uma oportu-
nidade para quem deseja se 
profissionalizar ou iniciar 
um pequeno negócio. “O 
segmento automotivo tem 

grande potencial de cresci-
mento, especialmente na 
área de estética veicular. Esse 
curso oferece não só conheci-
mento técnico de qualidade, 
mas também orientação para 
quem quer empreender com 
responsabilidade e visão de 
mercado”, destaca.

SERVIÇO
‘Aprenda a Realizar Poli-
mento Automotivo’
Data: 4 a 19 de setembro
Horários: 13h às 17h e 
18h às 22h
Local: Carreta do Senai
Endereço: Praça Anchie-
ta, Centro - Itapeva
Informações: (15) 3526-
6030 ou (15) 99103-1699 
(ER Sudoeste Paulista)

O Campeonato de Futebol 
de Ribeirão Branco foi refe-
rência para o esporte regio-
nal, sendo reconhecido como 
um dos mais organizados da 
região.

A competição foi comple-
ta: além de grandes jogos, 
contou com gincanas para 
crianças e adultos, premia-
ções em dinheiro, a Caravana 
do Esporte levando ativida-
des aos bairros e nas finais o 
Estádio do município Lacer-
dão lotado, registrando recor-
de de público.

Na categoria +35, a Lan-
chonete Avenida levantou a 
taça de campeã, superando 
o tradicional Eterno Pereira. 
Já na categoria Livre, quem 
brilhou foi a Capelinha, con-
quistando o título diante do 
forte Cruz Azul.

Capelinha e Lanchonete Avenida 
levantam taças em campeonato 

de Ribeirão Branco

Resultados Finais.
+35:
Campeão: Lanchonete 

Avenida
Vice-campeão: Eterno Pe-

reira
Artilheiros: Leandro e Wag-

ner (Lanchonete Avenida)
Melhor Goleiro: Edinho 

(Lanchonete Avenida)

Livre:
Campeão: Capelinha
Vice-campeão: Cruz Azul
Artilheiro: Cachoeira 

(Cruz Azul)
Melhor Goleiro: Max (Ca-

pelinha)

As arquibancadas cheias 
mostraram a força do futebol 
e a paixão da torcida ribei-
raobranquense, que viveu 
momentos de emoção, inte-
gração e lazer. Vereadores e 
secretários municipais pres-
tigiaram o evento. E um des-
taque ao secretário de espor-
tes Del de Barros, ao prefeito 
Tuca Ribas e ao vice-prefeito 
Lê pelos trabalhos realizados.

http://www.jornalitanews.com.br
https://forms.office.com/r/ePu0TQtJL2?origin=lprLink
https://forms.office.com/r/ePu0TQtJL2?origin=lprLink
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Thomaz fez 3!

Comemoração em 

família marcou o 

aniversário de Thomaz, 

que completou 3 anos. 

A festa aconteceu no 

Buffet Fer Fer Vendo, 

referência em salão 

de festas em Itapeva, 

reunindo parentes 

e amigos em um 

ambiente acolhedor. 

Os pais Caroline e 

Christian celebraram 

ao lado dos filhos 

Diego e Enzo, com a 

presença especial da 

bisavó Ana, tornando 

o momento ainda mais 

inesquecível. Parabéns! 

As equipes itapevenses de 
Futsal Feminino estão classi-
ficadas para a grande final da 
Copa Futsal Feminino Estân-
cia Turística de Piraju.

As semifinais acontece-
ram no último sábado (30), e 
Itapeva brilhou em quadra 
com vitórias expressivas nas 
categorias Sub 14 e Sub 16, 
garantindo vaga nas finais, 
que acontecem no dia 13 de 
setembro.

Resultados das semifi-
nais:

Categoria Sub 14  
* Itapeva 4 x 2 Fênix Piraju  
* Palmital 5 x 1 Bauru  

Categoria Sub 16  
* Itapeva 6 x 0 Palmital  
* Bauru 2 x 2 Fênix Piraju 

(Fênix venceu nos pênaltis)

Na grande final, Itapeva 
enfrenta Palmital (Sub 14) e 
Fênix Piraju (Sub 16), em con-
frontos que prometem fortes 
emoções e muita garra das 
atletas.

Parabéns às atletas, co-
missões técnicas e familiares 
pelo apoio e dedicação.

Futsal Feminino de Itapeva conquista 
vaga na grande final da Copa de Piraju

A grande final do Cam-
peonato Rural de Futebol foi 
realizada no último domingo 
(31 de agosto), no Bairro da 
Taipinha. Este foi um evento 
marcado por emoção, espíri-
to esportivo e integração co-
munitária.

No jogo mais aguardado 
do campeonato, o Bairro das 
Pedras demonstrou força e 
entrosamento, vencendo o 
Palmeirinha por 3 a 0 e con-
quistando o título de cam-
peão da edição 2025. Na dis-
puta pelo 3º lugar, a equipe 
da Amarela Velha venceu a 
Agrovila I com uma bela go-

Campeonato Rural de Futebol 
2025 tem final emocionante 

no Bairro da Taipinha

leada de 6 a 1.
Destaques individuais 

também marcaram a com-
petição: o goleiro Pablo Hen-

rique, do Bairro das Pedras, 
foi reconhecido com a defesa 
menos vazada, e o jogador 
Kaique Proença, também da 
equipe campeã, foi o artilhei-
ro do campeonato com 8 gols 
marcados.

A final contou com a pre-
sença de autoridades munici-
pais, que realizaram a entrega 
dos troféus e medalhas aos 
vencedores e participantes. A 
Semjel agradeceu aos 13 times 
da zona rural que participa-
ram da competição e, em espe-
cial, parabenizou o Bairro das 
Pedras pela conquista.

No sábado (30), Itapeva 
recebeu o Projeto SUPER+A-
ÇÃO, que reuniu 100 crianças 
em uma experiência com-
pleta no universo do fute-
bol. Mais do que atividade 
esportiva, a iniciativa trouxe 
momentos de lazer, inclusão 
social e aprendizado, fortale-
cendo o contato dos peque-
nos com o esporte.

O evento contou com 
grande participação da co-
munidade e o apoio de lide-
ranças locais. A vereadora Val 
é uma das autoridades políti-
cas que articulou para viabi-
lizar a chegada do projeto ao 

Projeto SUPER+AÇÃO 
mobilizou 100 crianças com aulas 

de futebol em Itapeva 

município. “Conquista para o 
esporte de Itapeva. Através 
de uma solicitação minha 
como Vereadora ao Deputa-
do Estadual Sebastião, ele 
destinou uma emenda par-
lamentar de R$ 200 mil, que 
em parceria com Secretaria 
de Esportes do Estado de São 
Paulo, Itapeva foi contempla-
da com esse projeto chama-
do SUPER+AÇÃO atendendo 
100 crianças. Eu juntamente 
com o Secretário de Esportes 
Ronaldo Bento Ribeiro, Coor-
denadora Hadassa e Profes-
sor Fabrício que desenvolvem 
Super+Ação ficamos gratos 

por essa parceria do Estado 
com a Secretaria Municipal 
de Esportes. O projeto pro-
move inclusão, educação e 
transformação social! Segui-
mos firmes, acreditando que 
o esporte é ferramenta de 
mudança”, disse Val.

Com foco na formação 
cidadã, o SUPER+AÇÃO tem 
como missão difundir valo-
res como disciplina, respei-
to e trabalho em equipe, ao 
mesmo tempo em que cria 
oportunidades para que 
crianças e adolescentes des-
cubram talentos e reforcem 
seus laços com o esporte.

http://www.jornalitanews.com.br
https://www.cofesa.com.br/
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