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Coordenadoria de Cultura Qutorga de medalhas a personalidades

e Turismo de Nova

Campina promoveu  INULLItArES aconteceu no Gremlo da PM

| cavalgada no dommgo
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No dommgo (1 3), a Prefeitura Municipal de Nova Campina,
através da Coordenadoria de Cultura e Turismo do municipio
promoveu a “Cavalgada da Familia”. Com o objetivo resgatar
as tradicdes tropeiras do municipio, a cavalgada reuniu
diversos adeptos da cavalgada para um dia de confraterniza-
¢do que teve nesta primeira etapa o anfitrido da cavalgada, o
senhor Roberto da Familia Lanches.
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Pode-se alcancar a sabedoria por trés caminhos.

O primeiro caminho € o da meditacao, que € o mais nobre.
O segundo € o da imitacao, que € o mais facil e o menos satisfatorio.
Em terceiro lugar existe o caminho da experiéncia, que é o mais dificil.

Essa é nossa edicao 1216, boa leitura
e bom fim de semana a todos

[tapeva se despediu do eterno Deputado Estadual

Nossos sinceros
sentimentos aos familia-
res e amigos do médico e
ex-Deputado Estadual Dr.
Ulysses Tassinari. Que o
senhor descanse em paz.

Doutor Ulysses, formado
pela Faculdade de Medicina
da USP, estabeleceu-se em
Itapeva onde dedicou-se a
familia, a medicina e ao
trabalho voluntario. A
carreira médica comeca em
1967 em uma clinica
particular e na Santa Casa
de Misericordia de Itapeva.
Mesmo com 80 anos de
idade atende os pacientes
atéhoje.

Ele atuou como médico
voluntario no asilo Lar
Vicentino e na Comunidade

Faca uma
avaliagdo
diagndstica
gratuita.

Terapéutica Mae da Vida.
Ambas entidades sediadas
em Itapeva. Foi diretor
clinico da Santa Casa em
duas ocasides, diretor da
Unimed|/Itapeva, médico do
Departamento de Saude
Escolare doInamps.
Paralelamente a
carreira médica, impulsio-
nou projetos de natureza
sociocultural. Trabalhou
como diretor do Lar
Vicentino por 30 anos e
presidente do Gabinete de
Leitura Itapevense.
Ingressou na politica
em 2004, elegendo-se
vereador por Itapeva com
3.633 votos. Em 2005, foi
eleito presidente da
Camara Municipal e
reeleito para o biénio

2007/2008. Nas eleicoes
de 2008, foi eleito vice-
prefeito de Itapeva.
Sempre atento aos
interesses da 162 Regido
Administrativa de
Itapeva, que possui 32
municipios, foi eleito
deputado estadual pelo PV
com 41.623 votos em
2010. Nas eleicoes de 2014
foi o 832 candidato mais
votado com 63.476 votos.
Por causa da legislacao
eleitoral, tornou-se o
primeiro suplente do PV.
Em janeiro de 2017,
reassumiu a cadeira de
deputado estadual na
Assembleia Legislativa.
Fonte da biografia:
Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo.

Nossa avaliacao diagnostica, nada mais é do que uma forma de termos
informacoes assertivas sobre a rotina do assistido, por isso a preferéncia é
que esse primeiro contato seja realizado na propria residéncia a ser

atendida.

E nessa avaliagdo que tentamos entender ao maximo as necessidades de
quem cuidamos e como faremos para que o cuidador adeque a pessoa
assistida, dentro do ambiente ocupacional em que ela vive.

Conte conosco! Agende uma avaliacao diagnostica gratuita! Temos
convic¢ao de que podemos ajudar. Atendemos Itapeva e regiao: (15)

00181-4832.
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CNPJ: 15.017.953/0001-30

Dr. Ulysses Tassinari

Workshop Laboratorio do Corpo
Fundamentos do Yoga na Danca
Contemporanea
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Laboratério do corpo é
um lugar de investigacao,
que nasce do desejo de
integracao entre os

fundamentos do Yoga com
a Danca contemporanea,
de Soraia Nunes, que
acontece nos dias: 19 e 20
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Horarios e inscricoes na Casa da Cultura Cultura
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de Novembro, no Teatro de
Bolso Terezinha Silva. As
inscricoes devem ser feitas
na Casada Cultura.
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Vereadora Vanessa Guari pede a implantacao
de bueiro inteligente e ecologico em Itapeva

O sistema de coleta de lixo em bueiros é uma forma de acabar com enchentes e
contribuir com a preservagdo do meio ambiente.

Na proxima segunda-
feira (21), a Camara
Municipal de Itapeva
colocara em segunda
votacdo o projeto de lei da
vereadora Vanessa Guari
(PL), que diz respeito a
instalacdo de bueiros
inteligentes e ecologicos
no municipio.

O projeto autoriza ao
Poder Executivo a implan-
tacao de bueiros inteligen-
tes e ecologicos, sendo
aparentemente, uma
solucdo para um antigo
problema em algumas
ruas de Itapeva, os alaga-
mentos. Vanessa alega que
devido a chuvas fortes,
ocorre entupimento de
bueiros comuns e bocas de
lobo em diversos pontos
do municipio, o que traz
consequéncias e prejuizos
a populacao. Ao falar sobre
0 projeto, a vereadora diz
que algumas cidades do
Brasil, como Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Curitiba e
Balneario Camborit ja
adotaram esse sistema
com sucesso, por ser uma
excelente alternativa
ecologica e sustentavel,
que permitira maior
praticidade e eficiéncia na
limpeza dos bueiros,
contribuindo tanto na
prevencao de enchentes,
alagamentos e o acimulo
de lixo, que sdo levados
pelas aguas das chuvas e

acabam entupindo os
bueiros, chegando aos
corregos e rios, prejudi-
cando o meio ambiente,
além de dificultar a
proliferacdo de roedores e
insetos em geral, prejudi-
ciais a saude.

Vanessa explica ainda
que o bueiro inteligente e
ecologico facilita o traba-
lho de limpeza. “Esse
sistema consiste em
reduzir a obstrucdao dos
bueiros e agilizar o traba-
lho de limpeza da cidade,
além de ser uma solucdao
preventiva de problemas
futuros, a instalacao dos
bueiros inteligentes e
ecolégicos tem como
objetivo atender a necessi-
dade do municipio de
adotar medidas mitigado-

ras da degradacao ambien-
tal e impactando para a
melhoria e a preservacao
da nossa cidade, também
dos bens de nossos cida-
daos”, explica.

Ao falar sobre a implan-
tacdo do sistema em
Itapeva a Vanessa salienta
que a lei autorizativa nao
gera despesa ao Executivo.

O “Bueiro Inteligente e
Ecologico” é composto por

caixa coletora, instalada
no interior dos bueiros,
que filtra todo o material
solido sem obstrucao da
passagem das aguas.

Otlca Brasil reinaugurou em novo enderego‘

Uma das Oticas mais
antigas e tradicionais de
Itapeva, a Otica Brasil esta de
cara nova em um espaco
amplo, arejado e agradavel

para melhor atender amigos
e clientes. As mais diversas
marcas de 6culos de graue de
sol estdo disponiveis, além de
profissionais qualificados

Seu Celular

Caiu ?

Molhou ?

Quebrou?

ASSISTENCIA TECNICA EM:

MOTCYRDLA

@ samsuns &iPhone @La m

para auxiliar na escolha do
modelo e também na
producao do seu 6culos, seja
infantil ou adulto. Conheca o
novo espaco da Otica Brasil e

aprecie um atendimento
diferenciado e produtos de
qualidade! Rua Mario
Prandini, n° 125, no Centro!
(@oticabrasilitapeva
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® (15] 99844-4555
EM FRENTE AS LOJAS ESTRELA

Muita festa no
Buffet Fer Fer Vendo!

Helo fez 3!

A mamae Luciana, o papai Bruno, o irmao Jodo Pedro e
cunhada Maria comemoraram o aniversario da linda
Heloyse de 3 anos em grande estilo no saldo de festas Fer
Fervendo. Felicidades a essa linda familia!

Alice fez 8!

: fﬁﬂ FEET

No saldo de festas Fer Fervendo a Mae Alyne Jussiani,
0 papais Mario André Jussiani e o irmdo Davi comemora-
ram em grande estilo os 8 anos da princesa Alice.
Parabéns!
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Atencao: inscri¢oes prorrogadas
para o Vestibulinho 2023 da Etec!

O prazo que antes era até 18 de novembro, foi prorrogado para 23/11, as 15h.
O exame sera no dia 18 de dezembro! Inscreva-se pelo site: vestibulinhoetec.com.br

Ensinos Técnico,
Médio e Integrado
Gratuitos e

de Qualidade

UESTIBULINHO

1° semestre | exame
2023 | 18/12

INSCRICDES PRORROGADAS:

Centro
Paula Souza

23/11 (até as15h)

| somente pelo site:
vestibulinhoetec.com.br
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Sindicato dos Trabalhadores
nas Inddstrias de Papel, Celulose, Pusta
de Madeira para Papel,
f_\ Papeldo, Artefatos de Papel e Cortica de

Nova Campina, ltapeva e Itararé
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EDITAL DE CONVOCACAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Papel,
Celulose e Pasta de Madeira Para Papel, Papeldo, Artefatos de Papel, Papeldao
e Cortica de Nova Campina e Itapeva, no uso das atribui¢ées que lhe conferem o
estatuto social e a legislagio em vigor, convoca todos os trabalhadores associados
quites e em condi¢oes de votar, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria a
ser realizada no dia 24 de Novembro de 2022 (quinta-feira), as 19:00 (dezenove) hora
em primeira convocag¢io com numero legal de associados presente, ou as 19:30
(dezenove e trinta) hora em segunda e dltima convocagao com qualquer numero de
associados presentes, no Salio de Festas do “GREMIO RECREATIVO DOS
PAPELEIROS DE ITAPEVA E REGIAO”, localizado na Estrada Municipal
Aeroporto, n® 741, Jd. Iracema — Itapeva — SP, para deliberarem sobre as seguintes
matérias da ordem do dia:

1- Leitura, discussio e votacido da ata da assembléia anterior;

2- Leitura, discussdo e votagiao do Relatério da Diretoria correspondente ao exercicio
de 2.021;

3- Leitura, discussio e votagio por escrutinio secreto das pegas que compdem a
Prestacao de Contas do exercicio de 2021, instruidas com o Parecer do Conselho
Fiscal;

4- I eitura e aprovagio por escrutinio secreto das pecas que compdem o processo da
Previsio Orgamentiria para o exercicio de 2023, instruidas com o parecer do
Conselho Fiscal;

Itapeva - SP, 16 de novembro de 2022.

Pedro Alessandro Maciel dos Santos
Presidente

Rua Cel. Higino Marques, 121

Centro - Itapeva - SP

CEP. 18.407-120

Tel.: (15) 3522-1907

Email: papeleirositapeva@uol.com.br
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ATENCAO

O grupo Paulistana ndo possui
sites e marketplace’s, ou efetua
vendas atraves dos mesmos.

Em caso de recebimento de
links, ou contato de terceiros
entre em contato
IMEDIATAMENTE

CONOSCOo Vvia

Whatsapp
15 99702-8238

Instagram
@PaulistanaMoveiseEletro
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Vacinacao infantil

F B

5AMN ANOS : PRIMEIRA E ;‘EGUHDA DOS T
PFIZER PEDIATRICA

\ CSI-POSTAO: SABADO (19),
- IMUNOSSUPRIM

OBRIGATORIO A APRESEHTAI;ED DE AUTDRII&‘;ED

MEDICA - CRIANCAS DEVEM ESTAR ACOMPANHADAS DE
UM DOS PAIS OU DE SEU RESPONSAVEL LEGAL

.. - .

Atencdo pais e responsa-
veis! A Prefeitura de Itapeva,
por meio da Secretaria de
Saude, promove neste
sabado, dia 19 de novembro,
das 8h30 as 16h30, no CSI
Postao, um mutirao de
vacinacao infantil.

Criancas de 3 e 4 anos

L =

N
VACINA
INFANTIL

3 E4ANOS: PEIMEIHA‘E SEGUNDA I

CORONAVAC

poderdo tomar a 12 e a 22
dose da Vacina Coronavac;
e criancas de 5 a 11 anos
poderdo tomar a 12 e a 22
dose da Vacina Pfizer
Pediatrica.
Imunossuprimidos
devem apresentar autoriza-
cdo médica no ato da

; B:30H AS 16:30H

' A

contra a Covidj19

vacinacao. Nao deixe de levar
seu filho para se vacinar! Os
indices de contaminacao por
coronavirus estdo, nova-
mente, aumentando e, todos
nos, juntos, precisamos
melhorar a cobertura vacinal
da populacdo e combater a
COVID-19emnossacidade.

A melhor agua do mundo, é a sua!

Perfuragdes,
Manutencao,

Licen¢a e Outorga

15 99672-94832 -

Rodovia Francisco Alves négrao,
km 263 -Taquarivai- SP

Caixas D'agua

‘ Assisténcia Tecnica

24 horas

FACA PARTE DA 3° TURMA
EM ITAPEVA

|
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COFESA - Comercial Ferreira Santos Ltda.

Tradicéio e Qualidade Sempre!

Pca. 20 de Setembro, 326 - Centro

s Fones: (15) 3522 4059 - 35220071

COFESALOJAS

Rua Rui Barbosa, 494 - Centro

Fones: (15) 3522 4344 - 3522 4352 |

COFESA MAX
Av. Dona Paulina de Morais, 926
Jd. Maringd - Fone: (15) 3524 9191

[ C Coresn

W :'::'

53 - Comercial Ferreira Santos Ltda

DIRETORIA - COMPRAS - ADMINISTRAGAD
FONE PABX: {15) 3532 4580

Rua Jobko Ghizz, 395 - Centro - CEP 1B450-048 - llararé - SP

LOJA D1 - ITARARE - 5P

Fome: (15) 3532 4644 - Fax; (15) 3532 4487

Insc, Est 380.002.211.110 - CHPJ (MF) 50052 0000001-03
Rooovia SP 258 Km 339 - Jardim Regina - CEP 18480-523

LOJA 10 - ITAPETININGA, - 5P

Fone: (18) 3271.1355 - Fax: (15) 3272.4370

Insc. Est, 371 020,088,113 - CHPJ (MF) 50.052.000/0011-85
Avenida Peixoto Gomide, 385 - Centro - CGEP 16200-000

LOJA 02 - ITARARE - 5P

Fone: (15] 3532 4611 - 3532.4420

Inse. Esl 3B0.002.220.110 - CNPJ (MF} 50.052.000/0002-84
Rua S Pedrp, 2221 - Centro - CEP 18460-008

LOJA 11 - COFESA ELETRO - ITARARE - 5P

Fone: (15) 3532 4444

Insc. Est. 380,010,951, 110 - CNRJ (MF) 50.052 000/0012-66
Rua Sd0 Pedro, 1295 - Centro - CEP 18460-008

LOJA DG - ITAPEVA - 5P

Fone: (15) 3322 4059 - Fax: (15) 3522.0071

Insc. Est 372.000.610.118 - CNRJ (MF) 50.052.000/0007-07
Praga 20 de Sebtembro, 326 - Centro - CEP 18400-000

LOJA 14 - CAPAD BONITO - 5P

Fone: (15) 3542 1163 - Fax: (15) 3542 2409

Insc, Est 251.011.749.111 - CNPJ (MF) 50.052.000/0016-90
Rua Floniano Peixoto, B2T - Ceniro - CEP 18300-000

LOJA 07 - ITARARE - 5P

Fone: (15) 3532 4007 - 3532 4648

Insc, Est 3B0.007.817, 116 - CNPJ (MF) 50,052, 000/0008-80
Rua 580 Podro, 1775 - Centro - CEP 18460-009

LOUA 16 - ITAPEVA - B8P

PABX: (15) 3524 9191

Insc, Eal 372.176.739.116 - CNPJ (MF) 50,032 000002742
Ay, Dong Pauling de Moraes, 926 - Central Park - CEP 18407-110

LOJA OB - ITAPEVA - 5P

Fone: (15) 3522 4344 - Fax: (15} 3522 4352

Insc, Esl 372.011.020.117 - GNPJ (MF) 50 052 000:0008-60
Rua Ruy Barbosa, 484 - Cenlro - CEP 18400-385

LOJA 1T - CAPAD BOWITO - 5P

PABX: {18) 3543-8700

Irmse. Esl 251.121.8680.118 - CNPJ (MF) 50052 0DO/D02ZE-23
Fisa Altino Arantes, 1061 - Centro - CEP 18.300-280

LOJA 09 - ITARARE - 5P

Fome: (15) 3532 4118 - 3532 4046

Insc. Est. 3B0.008.768.110 - CNPJ (MF) 50.052 000/0010-02
Rua 540 Pedro, 1313 - Centro - GEP 18460-002

LOUJA 18 - ITAPETININGA

PABX: (15) 33TE-B100

Insc, Est. 371,353.140.115 - CNPJ (MF) 50.052 DOO/00258-04
Rua Josa da Almeida Canalho, 1000 - Vile Leonor - CEP *3.213-115_‘

_...,:\

P Poliedro

Siztama da Ensing

ESTAMOS

EM BURI!

O MELHOR SISTEMA DE ENSINO
PERTINHO DE VOCE!

TRICULAS
M?\BERTAS-

INFORMACOES:
(15) 99853-4648

Leme
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Semana da Consciéncia N

Na tarde de terca-feira

(15), foi dado inicio na
programacdo da Semana
da Consciéncia Negra,
uma acao da Prefeitura de
Itapeva, por meio das
Secretarias da Educacdo e

da Cultura e Turismo, em
parceria com o movimento
Quilombagem Urbana.

A Escola Acacio Piedade
foi escolhida para a primei-
ra oficina de percussao e,
apo6s,umaRoda de Samba.

Ja na manha de quarta-
feira (16), foi realizada a
abertura da Semana da
Consciéncia Negra, no
Quilombo do Jad, com
apresentacdo de uma peca
teatral pelos alunos da

i e i Sl ST

Escola Municipal Juarez
Costa, inspirada na literatu-
ra infantil "O Pequeno
Principe Preto", do autor
Rodrigo Franga.

Além da apresentacdo
de teatro, aconteceu uma

egra e

s

Py

palestra com o tema "Seja
Ubuntu", oficina de
Maculelé e Capoeira,
apresentacdo do livro "Ja
em Nos", oficina de Trancas
e Amarracdao de Turbantes,
e, para finalizar, oficina de

m Itapeva
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pintura corporal africana.
Aprogramacao da Semana da
Consciéncia Negra segue até
o domingo, dia 20 de novem-
bro, em uma parceria da
Secretaria de Educacgdo e
Secretariada Cultura.

Mestre Binho recebe homenagem na Camara de Itapeva
pelos servicos prestados a0 municipio

Conduzindo um projeto
social através da Capoeira,
Mestre Binho da ferramen-
tas para criancas e adoles-
centes se tornarem
cidaddos e donos de sua
propria historia.

A noite desta quinta-
feira (17) foi marcada pela
entrega da “Medalha do
Mérito Esportivo
Carlinhos Saponga”, ao
Mestre Binho.

Jeferson Paulo Silvério,
o Binho, recebeu a home-
nagem pelos trabalhos
prestados a sociedade
itapevense através da
Capoeira. Binho iniciou
sua vida na Capoeira em
1997 junto ao Mestre Beto
(in memoriam), e desde
entdao se especializou,
tornando-se referéncia e
exemplo de disciplina,
persisténcia e integridade.

Hoje, Mestre Binho esta
a frente de um projeto
social, o “Educaginga” que
leva a Capoeira para
jovens e criancas e fazen-
do disso uma ferramenta
para mudar a vida dos
alunos que tem no proprio
mestre o exemplo de como
a Capoeira foi importante
para vislumbrar novos

E MAIS QUE NEGOCIO, E QUESTAD DE AMIZADE!
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horizontes.

Diante dos servicgos
prestados, o vereador
Celinho Engue (PDT), propds
a homenagem que foi
aprovada pela Camara
itapevense e entregue na
Sessdo Solene com a
presenca de familiares e
alunos, que também
fizeram uma apresentacao

sob a regéncia do homena-
geado.
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Canil da GCM apreende
drogas na Vila Mariana

Nessa quinta-feira (17), a
equipe de Canil da Guarda Civil
Municipal, realizando patru-
lhamento preventivo pelos
logradouros municipais,
quando proximo a escola, na
Vila Mariana, visualizou um
individuo em cima do muro de
um terreno baldio.

Ao se aproximar, o

individuo empreendeu fuga
sumindo entre os imoveis,
mas ao averiguar por um
buraco foi visualizado uma
pequena bolsa e um volume
embalado em saco preto, onde
se tratavam de drogas,
dinheiro e anotacdes do
trafico. Todo material foi
encaminhado ao plantdo para

as providéncias cabiveis.

Apreensodes: 13 eppen-
dorfs com cocaina, pesando
9,11 gramas, 01 pedra média
de crack, pesando 25,99
gramas, Diversas porcoes
pequenas de maconha,
pesando 287,7 gramas,
Caderno com anotacgoes, RS
419,00 em dinheiro

Sindicalo dos Empregados no Comarcio de llapeva

CNPJ S88THAS10001-20
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Despesas Contdbuipios Regulamankaas {16.797] 1.04%
Despesas of Assistdncia Sodal azg) K-
Dospesns of Oubms Sanvigos Sociais (21.70%3) 1.45%
Despesas o Asskiincla Téonica (211089 1.44%
Dospesas Exiraandinarias 34,851 23T%
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Aprovada m Assembiéia Gerl Orandia restzada em 04 ¢ 33 /2002
¥ -,
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CPF 156,162, 858-09 CPF 020, 286.838-01

Presidents Tesoureira

Scanned with CamScanner

Coordenadoria de Cultura e Turismo de Nova Campina

Ftw . s

No domingo (13), a e al
Prefeitura Municipal de Nova
Campina, através da
Coordenadoria de Cultura e
Turismo do municipio
promoveu a “Cavalgada da
Familia”.

Com o objetivoresgataras
tradicdes tropeiras do
municipio, a cavalgada
reuniu diversos adeptos da
cavalgada para um dia de
confraternizacdo que teve
nesta primeira etapa o
anfitrido da cavalgada, o
senhor Roberto da Familia
Lanches, que recebeu todos
os cavalheiros participantes
em sua chacara no Bairro do
Braganceiro.

De acordo com o coorde-
nador de cultura, Junior
Costa, serdo feitas mais
algumas etapas do evento,
sendo a proxima anfitrid a
Dra. Patricia Cavalheiro de
Nova Campina, outra edicao
esta marcada para o aniversa-
rio do Distrito de Itaoca, e
finalizando em junho mais
um evento, desta vez na
tradicional festa junina e na
festa da “Queima do Alho”.

promoveu cavalgada no domingo

2 v, T T s

PROCLAMAS

\AFACO SABER, que pretendem se casar e apresentaram os documentos exigidos
peloartigo1.525do Cédigo Civil Brasileiro,a saber:-

N°s1,III,IVe V ALISON LUCAS LADICO e FERNANDA GABRIELA DA TRINDADE, sendo
ELE:-naturalde Sorocaba-SP,divorciadode AnieleRitade Souza, cujoocasamento foi
dissolvido aos 21/05/2015, com 34 anos de idade, nascido a 17 de setembro de 1988,
acabadista, residente a Rua Juvenal Celestino dos Santos, n° 112, Conjunto
Habitacional Sao Camilo, Itapeva - SP, filho de ANDRE LUIZ LADICO, natural de
Uberlandia-MG, nacionalidade brasileira, falecido em Itapeva-SP e de HORTENCIA
ROSA DE MELO, aposentada, nacionalidade brasileira, 60 anos, natural de Itapeva-
SP, residente e domiciliada em Itapeva-SP; sendo ELA:- natural de Itapeva-SP, soltei-
ra, com 34 anos de idade, nascidaa 11/07/1988, vendedora, residente a Rua Juvenal
Celestinodos Santos,n® 112, Conjunto Habitacional Sao Camilo, Itapeva- SP, filhade
LUIZ CLAUDIO LEME DA TRINDADE, aposentado, nacionalidade brasileira, 65 anos,
natural de Itararé-SP e de MARIA BENEDITA CUSTODIO DA TRINDADE, do lar, nacio-
nalidade brasileira, 60 anos, natural de Itabera-SP, residentes e domiciliados em
Itapeva-SP.Itapeva.11denovembrode 2022

N°s I, III e IV BRUNO HENRIQUE SANTOS LIRIO e LUCILENE DA SILVA MACHADO,
sendo ELE:- natural de Itapeva-SP, solteiro, com 35 anos de idade, nascido a 16 de
janeirode 1987, mecanico, residente a Rua Portugal, n°® 235, VilaNova, Itapeva-SP,

filho de ANTONIO EDILSON CARVALHO LIRIO, motorista, nacionalidade brasileira,
60 anos,naturaldelItapeva-SPede VILMARA ALVESDOS SANTOS LIRIO, doméstica,
nacionalidadebrasileira,59anos,naturaldeltapeva-SP,residentesedomiciliados
em Itapeva-SP; sendo ELA:- natural de Itapeva-SP, solteira, com 35 anos de idade,
nascida a 07/06/1987, auxiliar de cozinha, residente a Rua Portugal, n° 235, Vila
Nova, Itapeva- SP, filha de CELSO FERREIRA MACHADO, comerciante, nacionalida-
de brasileira, 67 anos, natural de Ribeirao Branco-SP e de MARIAHELENA DA SILVA
MACHADO, auxiliar de cozinha, nacionalidade brasileira, 58 anos, natural de
Ribeirdo Branco-SP, residentes e domiciliados em Itapeva-SP. Itapeva. 11 de
novembrode 2022

SE ALGUEM SOUBER de algum impedimento, acuse-o na forma e sob as penas da
Lei.Lavro o presente que sera afixado em Cartorio, em lugar de costume e publica-
dopelaimprensalocalnojornalltaNews.

LaraLemucchiCruz Moreira
Oficial Titular

OBS:- Venho através deste, informar a todos os interessados que, o Cartério de
Registro Civil das Pessoas Naturais da Sede da Comarca de Itapeva— SP,ndo possui
conveniocomnenhum filmadoroufotégrafo (profissional/amador).
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Outorga de medalhas a personalidades militares
aconteceu no Grémio da PM

Na segunda-feira, dia 14, a
Associacdo Brasileira de
Histoéria Militar Legido de 32,
em parceria com o Grémio
Recreativo dos Policiais
Militares de Itapeva, realizou
na sede social do Grémio, a
CerimoOnia de Outorga de
Medalhas a personalidades
Militares que se destacaram
no cumprimento de suas
atribuicoes no ano de 2022. A
Cerimo6nia contou com a

presenca de amigos e
familiares que prestigiaram
os condecorados.

Esteve ainda presente o
Dr. Valter de Melo Vargas,
presidente da Associagado
Brasileira das Forcas
Internacionais de Paz, a qual
ofereceu as medalhas Lei e
Ordem, e Herbis da Guerra
dos seis dias, encerrando com
a medalha Guarda Civil
Municipal.

A Associacgao Brasileira de
Histéria Militar Legido de 32
sentiu-se honrada em
promover este cerimonial, eis
que os outorgados foram
mais que merecedores a
honraria pelos seus relevan-
tes servicos prestados a
comunidade.

A ceriménia foi regida pelo
mestre de cerimonial Flavio
Carvalho e contou com belas
cancoes do Trio Valores da Terra.

Destaque ao longe a jovem Ana
Helena Antunes Mariozi na
incorporacao e desincorporacao
daBandeiraNacional.
Representantes das cidades
da regido também fizeram
presentes no evento, personali-
dades como a Senhora Isabel
Reis, Presidenta do IHGGI -
Instituto Histdrico Geografico e
Genealobgico Itapeva e Marioli
Archilenger Leite, advogada,
natural de Itararé-SP, que fez

apresentacdo de seu livro O
MOCODAREVOLUCAO.

RELACAO DOS
CONDECORADOS ABFIP

MEDALHA LEI E ORDEM:
TEN CEL PM ADRIANA DUCH
MACHADO, CAP PM VINICIUS
BAPTISTA DA SILVEIRA
SCHUTT, 1° SARGENTO PM
LUIZ AMERICO GOMES, 1°
TEN PM ELVIS RODRIGO

MACHADO LIMA e 2° TEN PM
VALDINEI DE SOUZA ARANHA

MEDALHA GCM: GCM
RAFAEL AUGUSTO ROSSI
VIEIRA.

MEDALHA GUERRA DOS
SEIS DIAS: SUB TEN EDVALDO
RITA NOGUEIRA, 1° SGT PM
CLAUDINEI NICACIO, 1° SGT PM
AMILTON DE JESUS CORREA, 1°
TEN PM JOSE MARQUES DE
SOUZA ARANHA e DR. PEDRO
LUIZ CONTI MARIOZI
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Qual o objetivo da terapia no tratamento de depressao?

Tristeza
LA

E um sentimento normal que
acomete qualquer pessoa, € um il
estado desconfortavel

gerado

por situacbes passageiras e nao

precisa de tratamento.

Depressao
AL

E uma doenga que afeta o humer, gerando tristeza
profunda, persistente e desproporcional, que
ultrapassa 2 semanas, e que ndo tem um motivo

justificavel para acontecer. Além disso ela pode vir
acompanhada de sintomas fisicos adicionais,
como diminuicdo da atencio, perda de peso

dificuldades em dormir.

Diferenca entre

Tristeza e Depressao w
=

A psicoterapia ajuda vocé
a trabalhar a raiz do proble-
ma. Ou seja, vocé passa a
entender por que vocé se
sente de determinada forma,
quais sdo os seus gatilhos e o
que vocé pode fazer para se
manter saudavel.

Foi-se o tempo em que se
acreditava que a psicoterapia
era destinada apenas a
pessoas "fracas". Esse precon-
ceito, que perdurou décadas,
ja foi desbancado por estudos
que mostram que falar sobre
os proprios sentimentos ajuda
— e muito — no tratamento da
depressao.

Os beneficios da psicote-
rapia sdo bem pragmaticos.
De acordo com o psiquiatra
Luis Altenfelder, membro da
Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, a psicoterapia

auxilia o paciente a compre-
ender melhor a depressao e
aumenta a adesdo ao trata-
mento médico. "Ela ajuda a se
dar conta dos fatores estres-
sores que contribuem para o
quadro depressivo, e faz com
que a pessoa entenda que
muitas das alteracdes fisicas
e dos pensamentos negativos
fazem parte dos sintomas
que caracterizam a depres-
sdo", diz o médico. Com isso,
o deprimido passa a entender
que o que esta sentindo é em
decorréncia da doenca.
Acredite: a depressao ndo é
fraqueza ou conspiracdao do
universo, e sim uma doenca
tratavel.

Sessdes semanais com um
psicoterapeuta também
contribuem para identificar
pensamentos, conflitos e

distorcées na interpretacao
dos fatos na vida — que
compdem a chamada
distorcao cognitiva[3]. Este
auto-conhecimento ajuda a
amenizar a depressao, e
previne recaidas no futuro|[1].
Poder falar e ser compre-
endido faz um bem danado:
em cada sessdo, o profissio-
nal vai ouvir, intervir e
mostrar alternativas que o
deprimido muitas vezes nao
enxerga por causa da doenca.
Ao estimular a reflexdo sobre
o transtorno depressivo, a
psicoterapia contribui para a
melhora dele como um todo.

Terapia ajuda a modular o
cérebro
E fato: a depressdo
acontece por uma alteracdao
quimica em certas partes do

4* Queima do Alho sera no
proximo domingo, dia 20
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LOCAL: ITAPEVA CLUBE

Acontecera no Itapeva
Clube, no domingo (20), a 42
Queima do Alho, em prol da
Avacci. O evento terd tam-

bém uma programacao
cultural, realizada pela
Secretaria de Cultura de
Turismo, com os artistas

Deny e Darcio, Bianca Costa,

Trio Valores da Terra, Léo

Mendes e Falcdo Cover.
Prestigie!

cérebro, que impede que as
emocoOes sejam processadas
da forma natural, levando
aos sintomas da depres-
sdo[4]. Ainda nao se sabe ao
certo o motivo de o cérebro
sofrer esse desequilibrio, mas
causas genéticas e ambienta-
is podem contribuir para essa
predisposicao.

A boa noticia é que a
psicoterapia consegue ajudar
na regulacdao da quimica
cerebral: ela tem capacidade
de modular o comportamento
por meio da cognicao, ou seja,
ela traz um estimulo positivo
capaz de mudar a emocao. Em
outras palavras, a psicotera-
pia consegue influenciar
positivamente nos processos
mediados por uma parte do
cérebro chamada de cortex
pré-frontal, a memoria

operacional e a tomada de
decisoes.

A psicoterapia, portanto,
é capaz de regularizar a
transmissdao de serotonina,
modulando o cérebro com a
continuidade do tratamento.

Veja os beneficios compro-
vados da psicoterapia na
depressao:

Vocé aprende mais sobre o
seu humor. Consegue
identificar melhor seus
sentimentos. Aprende a
identificar os pensamentos
que pioram o quadro depres-
sivo. Consegue entender
melhor seus comportamen-
tos, Entende como ter mais
controle sobre sua vida.
Desenvolve defesas emocio-
nais saudaveis e sélidas para
lidar com situacdes.

Aderir ao tratamento é
fundamental

E importante lembrar que
a psicoterapia é um trata-
mento longo, que exige
comparecer assiduamente as
sessbes com o terapeuta.
Mas, por vezes, a propria
depressao faz o desanimo
falar mais alto e a vontade de
faltar vai ser forte. Nesse
caso, faca o esfor¢o que puder
para estar presente, ja que —
assim como medicacoes
potencialmente prescritas
pelo médico — a psicoterapia
também precisa de doses
regulares. Se faltou em uma
sessdo, ndo se culpe, mas
procure remarcar tao logo o
animo voltar. Psicoterapia faz
bem, e é uma das melhores
formas de cuidar de vocé.

BLACK FRIDAY:

Famosa pelos descon-
tos, e esperada por
muitos consumidores, a
Black Friday acontece na
proxima sexta-feira (25).

Conforme o Sincomer-
ciarios de Itapeva, empre-
gados e empregadores
devem se atentar aos
horarios permitidos pela
Convencdo Coletiva de
Trabalho (CCT) para o
trabalho.

Para as lojas de Apiai,
Barra do Chapéu, Capao
Bonito, Guapiara, Iporanga,
Itabera, Itadca, Itapirapud
Paulista, Itapeva, Nova
Campina, Ribeira, Ribeirdo
Branco, Ribeirdao Grande e

Sincomerciarios de Itapeva (SP)
divulga horarios permitidos
para o trabalho

Taquarivai, na sexta-feira
(25), o horario permitido é
das08h as 21h, e no sabado
(26)das08has 18h.

Ja para as lojas de Bom
Sucesso de Itararé, Barao
de Antonina, Coronel
Macedo, Itaporanga,
Itararé, Riversul,
Taquarituba e Taguai, na
sexta-feira (25), o horario
autorizado é das 08h as
21h, e no sabado (26), das
08has 19h.

Nas empresas de
género alimenticio
(mercados, acougues e
similares), ndao ha, na
CCT, horario especial

para essa data, permane-
cendo das 8h as 20h,
entre segunda e sexta-
feira, e das 8h as 13haos
domingos.

Duvidas podem ser
esclarecidas pelos
telefones/Whatsapp:

(15) 3521 9800
(Itapeva);

(15) 3531 3600
(Itararé);

(15) 3542 5529
(Capao Bonito);

(14) 3762 3603
(Taquarituba).
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Ensaio pilra 0 grande d

O Instituto de
Desenvolvimento Cultural e
Esportivo Arte com Arte
(IDCEAA), no més de seu
aniversario, vem com um
espetaculo teatral pra la de
especial. Juntando toda sua
equipe de atores, atrizes e
membros, realizara o
grande classico sucesso da
Disney e dos cinemas no
mundo inteiro: “A Bela e a
Fera”.

O espetaculo traz uma
linguagem totalmente

>
) &

adaptada para agradar todas as
idades, desde omaisjovematéo
mais experiente expectador.
Foram mais de 6 meses de
ensaios e preparativos, entre
criacdo de coreografias
especificas e confeccdo propria
de todas as fantasias, total-
mente pranejadas em cada
detalhe paraagradara platéia.
A estreia acontecerd na
noite do dia 19 de novembro
no espago para eventos
chamado Terraco Judite na
cidade de Ribeirdo Branco.

JAL Resineves

ESTAMOS

Contratando

FITE00 08 OEDy CUnIadE

COMPRADOR

Requisitos

Desejavel

Q¢

OPERADOR

PEHUNCH

SR

- Experiéncia na drea;
« Morar em Itapeva.

= x

Os ingressos se encon-
tram a venda por um preco
acessivel de R$ 10, que sera
totalmente beneficente a
instituicao.

Todos os integrantes estao
ansiosos, pois era um sonho
de mais de cinco anos que
muitos integrantes que
passaram pela instituicao
gostariam de realizar, mas
que devido a alguns terem
ido embora ou seguido
outros caminhos nao
poderdo participar, mas

estardo muito bem represen-
tados pelos atuais que darao
vida a essa linda historia de
amor entre um monstro e
uma bela camponesa.

O Instituto Arte com Arte
ainda estara encerrando o ano
com mais um classico
espetaculo no municipio: O
Auto de Natal o nascimento
do menino Jesus que é
realizado na praca central do
municipio, fazendo parte das
festividades natalina.

Segundo a diregao do

PARA VENDEDORA

TRAGA SEU CURRICULO!

ia: A Bela e a Fera 19 de novembro as 19h no Espaco de Eventos Téi*rago Judite )

CAnenad
WL/

Instituto, este ano foi muito
importante para o teatro,
pois foram produzidos
grandes espetaculos como O
Fantasma da Opera, Auto de
Natal e o tao esperado
classico aBela e a Fera.
“Esperamos para o ano
que vem continuar as
atividades com a mesma
qualidade, trazendo o
grande espetaculo de mais
de 47 anos A Paixdo de Cristo
sob Olhar de Maria, que ja foi
incluido no calendario

cultural municipal por
votacdo undnime na camara
municipal no ano de 2019 e
ap6s esse periodo pos-
pandemia estara voltando
com muita novidade para
fortalecer a fé da populagao
Ribeirdobranquense.
Aguardamos a todos no
dia 19 de novembro para se
encantar conosco nessa
viagem ao mundo da
fantasia no classico A Bela e
a Fera”, disse o Diretor geral

dapeca.
J




