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Itapeva tem 73 casos suspeitos de 
Covid-19; apenas 4 internados estáveis

PÁGINA 02

Acesso às 
repartições 

públicas municipais 
está restrito 

Poupatempo 
anuncia medidas 

de prevenção 

Roubo a posto de 
combustível em 
Nova Campina

Na noite de quarta-feira (25), 
três indivíduos foram presos por 

roubarem um posto de combustí-
vel em Nova Campina. Página 03.

O Poupatempo, programa 
administrado pela Prodesp, 
adota medidas para redimen-

sionar a quantidade de aten-
dimentos nas 76 unidades do 
Estado. Página 03.

Flagrante de 
tentativa de furto 

qualificado

No início da noite desta se-
gunda-feira (23), a Equipe Tática 
ROMU (Ronda Ostensiva Muni-
cipal) da Guarda Civil Municipal  
realizava patrulhamento Satura-

ção pela Vila São Francisco, quan-
do ao se aproximar de um indi-
víduo percebeu que o mesmo se 
comportou de maneira a chamar 
a atenção. Página 06.

Guarda Municipal 
prende homem 

com drogas na Vila 
São Francisco

Caminhão tomba 
em estrada que liga 

Itararé a Sengés

PÁGINA 06

A Secretaria Municipal de 
Defesa Social, por meio do 
Departamento de Transporte 
Público, anuncia novos ho-

rário de ônibus em todos os 
bairros, que estarão vigentes 
a partir de segunda-feira, dia 
23. Página 09.

Departamento de 
Transporte Público 

anuncia novos 
horários de ônibus

BOLETIM INFORMATIVO CORONAVÍRUS

Região já conta 
com mais de 120 
casos suspeitos 
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BOLETIM Nº 11 – 26/03/2020 
– quinta-feira (15h35)

O Comitê de Prevenção e En-
frentamento ao COVID-19, após 
reunião com as equipes técnicas 
da Secretaria Municipal da Saú-
de, comunica que há 73 casos 
suspeitos de COVID-19 em nos-
so Município.  Sendo que: há 67 
casos estáveis, em acompanha-
mento domiciliar, 4 internados 
estáveis, 1 óbito do paciente que 
estava na UTI, porém, seu re-
sultado para COVID-19 não fora 
confirmado e 1 caso descartado.

Deliberação diária:
1) Requerente Edimar An-

tonio Paes. Pedido: apoio a mi-
croempresários e empreendedo-
res individuais.

O Comitê delibera em fomen-
tar a “visibilidade” de pequenos 

Itapeva tem 73 casos 
suspeitos de Covid-19; 
apenas 4 internados estáveis

empreendedores e microempre-
sários que realizam entregas no 
domicílio, através de um espaço 
no “site” do Município, garantin-
do tratamento igualitário a todos 
que desejem aderir a tal espaço 
de visibilidade. Tal medida per-
durará pelo período de emergên-
cia em decorrência do COVID-19.

2) Ofício nº 0319/2020 Se-
cretaria Municipal de Desen-
volvimento Social. Tema: pa-
gamento de insalubridade aos 
profissionais que estão comba-
tendo a pandemia.

O Comitê recomenda à Se-
cretaria Municipal de Adminis-
tração e Recursos Humanos que 
aplique o percentual máximo de 
insalubridade aos profissionais 
que estão na “linha de frente” de 
combate à pandemia.

3) Abertura de agências ban-
cárias e de outros estabelecimen-
tos comerciais

A análise do comitê é diária, 
caso se faça necessário alterar 
algum ponto do decreto munici-
pal, tal medida será adotada de 
acordo com critérios determina-
dos pelas autoridades sanitárias. 
O Comitê com base nos dados 
e relatórios diários, em ocasião 
oportuna irá deliberar sobre a 
flexibilização ou não das normas 
já proferidas.

4) Operações e “blitz” nas en-
tradas da cidade.

O Comitê delibera pela reali-
zação de atividades de orienta-
ção nas principais vias de acesso 
à cidade, com intuito de orientar 
e prevenir o contágio pelo Co-
vid-19.

O Comitê de Prevenção e 
Enfrentamento de Crise em de-
corrência da infecção Humana 
pelo novo Coronavírus (CO-
VID-19), instituído pelo Decreto 
nº 11.041, de 16 de março de 
2020, determinou, a restrição 
do acesso ao Paço Municipal e 
outras repartições públicas mu-
nicipais, apenas para funcioná-
rios ou serviços emergenciais. 

A medida visa a contenção da 
disseminação do vírus na cida-
de e a manutenção da saúde 
dos servidores públicos muni-
cipais. Vale salientar que diver-
sos serviços municipais estão à 
disposição do morador no Por-
tal da Prefeitura de Itapeva na 
internet. www.itapeva.sp.gov.br/

Confira alguns dos serviços 
disponíveis no Portal da Prefei-

tura: Protocolo, 2ª Via de IPTU, 
2ª Via de ISS, Certidão Valor 
Venal, Dívida – Boleto à Vis-
ta Mobiliário, Extrato Débitos 
Imobiliários, Extrato Débitos 
Mobiliários, 2ª Via Parcelamen-
to Dívida Imobiliário, 2ª Via Par-
celamento Dívida Mobiliário, 
Autenticidade das Certidões, 
Emissão de Notas Fiscais, entre 
outros.

Acesso às repartições públicas 
municipais está restrito para 
prevenção do Coronavírus

Muitos proprietários dos 
mercados de Itapeva (SP) anun-
ciaram nesta quarta-feira (25) 
que, durante a pandemia do 
novo coronavírus, os estabe-
lecimentos não irão funcionar 
aos domingos. 

Segundo o Sindicato dos 

Empregados no Comércio (Sin-
comerciários) de Itapeva, a de-
cisão visa preservar a saúde, 
bem-estar físico e emocional 
dos colaboradores durante esse 
período. 

Ainda conforme o sindicato, 
os comerciantes informaram 

que os estoques estão abas-
tecidos e não há motivo para 
pânico. 

A medida está sendo anun-
ciada por aqueles que optaram 
pela medidas através das redes 
sociais oficiais de cada estabe-
lecimento.

Mercados de Itapeva 
(SP) optam por não abrir 
aos domingos, informa 
Sincomerciários

Decisão visa preservar a saúde dos comerciários 
durante a pandemia do novo coronavírus

Muitas pessoas estão honran-
do seus salários e trabalhando em 
prol da cidade que luta como as de-
mais para tentar parar o Covid-19.

Não vamos citar nomes para 
não cometer alguma injustiça,  
mas a pergunta que está na boca 
do povo é: "onde estão os candi-
datos, vereadores, secretários e os 

que juram que vivem para o bem-
-estar de nossa gente?".

A maioria escondido com 
medo da doença e outros não sa-
bem o que falar para acalmar ou 
incentivar nossa gente neste mo-
mento de instabilidade emocional 
e financeira.

Quando surgem, é para criti-

car alguma ação do governo como 
ocorria no anterior, mas a hora é 
de somar e não tentar atrapalhar 
um governo que sofre com a che-
gada deste vírus. 

Que a população lembre dos 
mesmos que se omitem agora, 
pois serão os que baterão às suas 
portas em busca de votos.  Daí...

Cadê vocês? 

A região de Itapeva termina 
a semana com mais de 100 ca-
sos suspeitos do novo Corona-
vírus (Covid-19) e deixa o sinal 
de alerta ligado.

Entre oito municípios que 
divulgaram os casos suspeitos, 
Itapeva é o destaque. No final 
de quinta-feira (26), autorida-
des do município informaram 
que ao todo já são 73 casos 
suspeitos, sendo que um de-
les veio a óbito e aguarda-se 
os resultados dos exames para 
saber se este contraiu ou não o 
vírus que assola o mundo nos 
dias atuais.

Se Itapeva se destaca pelo 

grande número de casos sus-
peitos, a vizinha Bom Sucesso 
de Itararé é o destaque positivo 
da região. Até o momento o mu-
nicípio não registrou nenhum 
caso suspeito de Covid-19.

Outro município que apre-
senta um número pequeno de 
suspeitas é Ribeirão Branco, 
onde até o momento apenas 
dois casos suspeitos do Co-
vid-19 foram registrados.

Em seguida vem Itaberá e 
Buri com cinco casos suspeitos 
cada um. Já Itararé apresentava 
até o último informativo 6 casos.

O município de Nova Cam-
pina, que está a 14 quilômetros 

de Itapeva é o que mais casos 
apresenta na região depois de 
Itapeva, no total 17 suspeitos 
até o último levantamento, o 
qual tivemos informações. Ca-
pão Bonito tem 9 suspeitos. 
Acredita-se que esses números 
podem subir consideravelmen-
te na semana que vem, quan-
do especialistas prevêem ser o 
pico do Covid-19 no Brasil. Mes-
mo assim, cresce na região o 
número de pessoas que pedem 
o cancelamento da quarentena 
imposta pelas autoridades po-
líticas municipais e estaduais, 
solicitando a reabertura do co-
mércio.

Coronavírus: Região 
já conta com mais de 
120 casos suspeitos 



Cidadãos têm à disposição mais de 40 serviços digitais, sem precisar sair de casa; ações buscam reduzir em até 70% o movimento nos postos
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O Poupatempo, progra-
ma administrado pela 
Prodesp, adota medidas 

para redimensionar a quanti-
dade de atendimentos nas 76 
unidades do Estado.

A partir de segunda-feira 
(23), os postos vão reduzir em 
até 70% a quantidade de aten-
dimentos diários, feitos me-
diante agendamento, e passam 
a priorizar apenas os serviços 
presenciais essenciais, como a 
segunda via de RG, renovação 
de CNH e a primeira via de RG 
para menor.

Para compensar, o cidadão 
terá mais de 40 serviços digi-

tais, realizados por meio do 
portal do Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br), que po-
dem ser solicitados sem sair de 
casa, com a mesma qualidade, 
totalmente online, pelo compu-
tador ou celular.

Buscando minimizar o flu-
xo nos postos será necessário 
ainda promover adequações na 
grade de agendamentos para 
permitir o contingenciamento 
dos atendimentos.

Durante as etapas do agen-
damento para os serviços obri-
gatórios de forma presencial, o 
cidadão contará com a ajuda da 
inteligência artificial. O processo 

poderá feito pelo assistente vir-
tual do Poupatempo, o Poupinha.

Por questões de segurança, 
todos os totens de autoatendi-
mento serão desabilitados. É 
importante que, neste momen-
to, mesmo com a confirmação 
do agendamento, a população 
avalie a necessidade do atendi-
mento e não leve acompanhan-
te ao posto.

O Poupatempo segue todos 
os protocolos oficiais do Centro 
de Contingência do Coronavírus, 
do Governo de São Paulo, e desde 
o início da pandemia do Covid-19 
trabalha com ações de orienta-
ção para conter a doença.

Medidas preventivas fo-
ram reforçadas em todas as 
unidades, como a limpeza das 
instalações, dos equipamentos 
utilizados, bem como a inten-
sificação dos cuidados básicos 
de higienização das mãos e a 
disponibilização de álcool gel, 
tanto para os cidadãos quanto 
para os funcionários.

Como agendar
Para marcar dia e horário 

para ser atendido, além de con-
sultar informações, endereços e 
horários de funcionamento dos 
postos, acesse os seguintes ca-
nais de atendimento:

Portal na internet: www.
poupatempo.sp.gov.br;

Poupinha: assistente virtual 
disponível no canto inferior di-
reito da tela do portal do Pou-
patempo;

Aplicativo no celular: SP 
Serviços;

Atendimento eletrônico: 
Agendamento e informações 
sobre serviços agendados, 24 
horas por dia, 7 dias por sema-
na: de telefone fixo: (11) 4135-
9700 - Capital e Grande São 
Paulo / 0300 847 1998 - demais 
municípios do estado de SP, de 
celular: (11) 4135-9700 - todos 
os municípios do estado de SP.

Programa Poupatempo
O Poupatempo é um pro-

grama do Governo do Estado, 
executado pela Prodesp. Inicia-
do em 1997, conta atualmente 
com 76 unidades, em todas as 
regiões do Estado.

Mais digital, moderno e 
ágil, o Poupatempo, progra-
ma mais bem avaliado do 
Governo de São Paulo, am-
pliou para 50 a quantidade 
de serviços digitais, ofere-
cendo um vasto leque para 
que os cidadãos possam con-
cluir seus serviços de manei-
ra autônoma, com mais rapi-
dez e praticidade.

Poupatempo anuncia medidas de 
prevenção contra o Coronavírus 

Programa Viva Leite
A partir de abril, o Programa 

Viva Leite passará a ser entregue 
somente nas quintas-feiras, no 
horário estipulado por cada UBS 
– Unidade Básica de Saúde.

Bolsa Família e Cadastro Único
Devido à situação de pande-

mia ocasionada pelo Coronaví-
rus (Covid-19), seguindo orien-
tações do Comitê de Prevenção 
e Enfrentamento e da Organiza-
ção Mundial da Saúde, a equi-
pe do Bolsa Família e Cadastro 
Único informa que desde o dia 
24 de março está trabalhando 
somente com agendamen-
tos para os casos prioritários. 
Para quem não possui o Cartão 
Cidadão, Cartão Bolsa Família ou 
Cartão Caixa Aqui, a Caixa Econô-
mica Federal fará o pagamento 
por guia, com agendamento pre-
viamente marcado pelo setor das 
9h45 às 14h45. Serão, no máximo, 
50 pessoas por dia, que deverão 
comparecer sem acompanhante. 
Atendimento presencial: somen-
te bloqueios e cancelamentos 
por averiguação e revisão cadas-
tral; autorização de pagamento 
para quem não possui cartão. 
Observações: será atendido 
somente o responsável fami-
liar, sem acompanhantes; cada 
caso será analisado e avalia-
do pela equipe, segundo a sua 
necessidade, visando minimi-

Secretaria de Desenvolvimento 
Social orienta sobre atendimento 
dos programas assistenciais

Bolsa Família, Cadastro Único e Programa Viva Leite 
sofreram  alterações em razão do combate do Covid-19

zar prejuízo aos beneficiários. 
O beneficiário poderá baixar 
pelo aplicativo no celular do 
Meu CadÚnico, o qual con-
seguirá o seu número de NIS 
- Número de Identificação So-

cial, e verificar pendências 
com relação ao seu cadastro. 
Para outras informações, con-
sultar no WhatsApp pelo núme-
ro (15) 99805-2500, de segun-
da a sexta-feira das 8h às 17h. 

O setor do CadÚnico e Programa 
Bolsa Família está atendendo na 
Rua Olívia Marques, nº 669, no 
Centro (esquina com a Avenida 
Acácio Piedade, antiga Casa do 
Adolescente).

Roubo a posto de 
combustível em 
Nova Campina

Na noite de quarta-feira 
(25), três indivíduos foram pre-
sos por roubarem um posto de 
combustível em Nova Campina.

De acordo com os policiais 
que atenderam a ocorrência, 
por volta das 22h40 foram soli-
citados para verificar um roubo 
em andamento.

Chegando no posto de com-
bustível os policiais fizeram 
contato com a vítima que infor-
mou que um veículo, Gol qua-
drado branco, chegou ao local 
com três ocupantes, sendo que 
dois deles desceram do carro e 
anunciaram o assalto, e que um 
dos indivíduos portava uma 
pistola.

Após o roubo os indivíduos 
fugiram e a PM começou a pa-

trulhar com vistas ao veículo 
que foi localizado no Bairro do 
Barreiro. Ao perceberem a apro-
ximação da viatura, os sujeitos 
tentaram fugir, mas acabaram 
abordados.

Com os ocupantes do veí-
culo os policiais encontraram o 
dinheiro furtado do estabeleci-
mento comercial, duas porções 
de maconha e mais a arma uti-
lizada no crime, que na verdade 
se tratava de um simulacro.

Os indivíduos acabaram as-
sumindo a autoria do roubo e 
diante disso foram conduzidos 
para o Plantão Policial de Itape-
va, onde dois deles receberam 
voz de prisão pelo roubo e o 
menor liberado na presença de 
um responsável.

http://www.poupatempo.sp.gov.br/
http://www.poupatempo.sp.gov.br/
http://www.poupatempo.sp.gov.br/
http://www.poupatempo.sp.gov.br/
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Sabesp auxilia Executivo 
no combate ao COVID 19

A empresa realizou limpeza externa de setores da Saúde
A Sabesp, em parceria com 

a Prefeitura Municipal de Itape-
va, realizou a desinfecção das 
áreas ao redor do hospital. Com 
veículos e equipamentos apro-
priados, a companhia utiliza 
água própria para higieniza-
ção, com quantidade superior 
de cloro que o normal, para 
criar uma barreira sanitária e 
auxiliar na contenção do Coro-
navírus (Covid-19).  Além disso, 
a Sabesp ofereceu o hipoclorito 
de sódio (água sanitária), para 
que seja utilizado na desinfec-
ção de outras áreas públicas.

Nesta quarta-feira, dia 25, a 
empresa realizou a limpeza nos 

entornos da Santa Casa, AME 
– Ambulatório Médico de Es-
pecialidades, UPA – Unidade de 

Pronto Atendimento, Ambula-
tório da Hemodiálise e Espaço 
de Convivência.

AME Itapeva segue com 
atendimento por recomendação 
do Governo de São Paulo 

Assim como as Unidades de 
Saúde, o AME permanece aberto 
mas com atendimento reduzido. 
Visando o atendimento da po-
pulação em meio à pandemia 
da COVID-19 (coronavírus), a 
Organização Social de Saúde 
Irmandade Santa Casa de An-
dradina, informa que por orien-
tação do Governo de São Paulo, 
permanece com o funcionamen-
to do Ambulatório Médico de 
Especialidades de Itapeva, mas, 
com atendimento reduzido.   
Consultas, exames diagnósticos 
e procedimentos cirúrgicos de-
verão ser realizados de acordo 

com o critério de gravidade do 
paciente, devendo ser manti-
das atividades cujos benefícios 
da pronta realização superem 
riscos associados ao cená-
rio da pandemia de Covid-19. 
Todas as medidas de prevenção 
estão sendo tomadas para se 
evite aglomeração e que a higie-
nização dos pacientes seja feita 
constantemente. Uma das ações 
são os assentos, que foram iden-
tificados, colocando uma pessoa 
distante da outra, além de que, 
foi reforçada a disponibilidade de 
álcool em gel em toda a unidade. 
A direção do AME destaca que ne-

nhum paciente será prejudicado, 
pois terá seu agendamento reali-
zado em momento oportuno. Os 
casos oncológicos e graves terão 
seus atendimentos garantidos. 
Já os pacientes de agendas sus-
pensas deverão ser inseridos 
no CDR (Cadastro de Deman-
da de Recursos da CROSS) te-
rão os atendimentos remarca-
dos em momento oportuno, 
sem prejuízo para o paciente. 
Foi necessária a interrupção tem-
porária de alguns exames que 
possuem risco de contaminação 
por manipulação de vias aéreas 
como exemplo as espirometrias.
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Neste momento a Rodovia 
que liga Itararé/Sengés/Jagua-
riaíva está interditada devido 
a um acidente envolvendo dois 
caminhões. Segundo infor-
mações, o motorista de uma 
carreta, a qual estava carrega-
da com sacos de cal, perdeu o 
controle da direção na curva da 
Ponte Cajuru, vindo a tombar e 
espalhar toda a carga pela pis-
ta. Um bitrem, carregado com 
madeira, que vinha logo atrás 
também acabou se envolvendo 
no acidente, não conseguindo 
frear e sendo atingido pelos sa-
cos de cal que estavam na pista.

Fonte: Regional notícias

Caminhão tomba em estrada 
que liga Itararé a Sengés

Na madrugada desta terça-
-feira (24), a Polícia Militar foi 
acionada para atender um soli-
citação para averiguar um pos-
sível furto em andamento  pela 
unidade de saúde do Bairro Mo-
rada do Bosque, quando aden-
traram no bairro os policiais 
visualizaramo dois indivíduos  
que ao notarem a presença da 
PM tentaram fugir correndo, 
porém foram abordados e na 
busca pessoal nada de ilícito foi 
localizado com eles.

Em seguida juntamente 
com as outras equipes foi veri-
ficado a unidade de saúde que 
estava com o alarme disparado 
e com as luzes acesas, sendo 
que não haviam sinais de ar-
rombamento.

Os policiais ainda estavam 
averiguando o local quando 
apareceu um homem infor-
mando  que estava em sua resi-

Flagrante de tentativa 
de furto qualificado

dência e viu quando dois indiví-
duos adentram em seu quintal 
e em seguida se evadiram. Os 
policiais verificaram o quintal 
da vítima e na calçada do lado 
de fora haviam algumas ferra-
mentas e do lado de dentro do 
portão também estava uma 
serra elétrica e uma extensão 
separadas para serem subtraí-
das.

 Diante disso os indivíduos, 
sendo um deles menor, a víti-
ma, e as ferramentas foram en-
caminhadas ao Plantão Policial, 
onde foi elaborado Flagrante 
de Tentativa Furto Qualificado 
e o maior permaneceu preso a 
disposição da Justiça aguardan-
do audiência de custódia e já o 
menor Natã liberado para sua 
genitora.

No início da noite desta 
segunda-feira (23), a Equipe 
Tática ROMU (Ronda Ostensi-
va Municipal) da Guarda Civil 
Municipal  realizava patrulha-
mento Saturação pela Vila São 
Francisco, quando ao se apro-
ximar de um indivíduo perce-
beu que o mesmo se compor-
tou de maneira a chamar a 
atenção. 

A Equipe realizou a abor-
dagem, sendo que o autor es-
pontaneamente informou que 
trazia consigo substâncias co-
nhecidas por maconha, as quais 
estavam dentro de um maço de 
cigarros e envoltas em saco-
lés, sendo colocadas no chão 
pelo próprio autor, verificado o 
maço de cigarros o qual tinha 
em seu interior 23 porções de 
erva esverdeada semelhante a 
maconha.

Guarda Municipal 
prende homem com drogas 
na Vila São Francisco

Em busca pessoal foi lo-
calizado na vestes do autor a 
quantia de R$80,00 (oitenta) 
reais em notas diversas. Ques-
tionado, o indivíduo disse que 
é usuário de maconha e que as 
adquiriu no valor de R$50,00 
(cinquenta) reais e que no mo-
mento da compra apenas rece-
beu o maço com as porções não 
sabendo precisar a quantidade. 

Sendo assim, foi dada voz 
de prisão ao autor, sendo con-

duzido ao Plantão Policial jun-
tamente com as substâncias, 
onde a Autoridade Policial de-
terminou o registro da ocorrên-
cia de porte de entorpecentes, 
apreendendo somente as subs-
tâncias. 

Sendo o autor liberado. A 
quantia de R$80,00 foi entre-
gue ao autor. 

ROMU a Polícia nas Ruas
#FIQUE EM CASA POR NÓS

A Delegacia Seccional de 
Polícia de Itapeva orienta a 
população dos 17 municípios 
que fazem parte de sua área de 
atuação que em razão da pan-
demia do COVID-19 (Novo Co-
ronavírus), procure atendimen-
to nas Delegacias de Polícia e 
Plantões somente em caso de 
real necessidade.

É fato que as dependências 
de Plantões e Delegacias de Po-
lícia, em razão da natureza dos 
serviços e das atribuições ine-
rentes à instituição, são locais 
eminentemente insalubres e 
com grande circulação de pes-
soas. Além disso, como em toda 
repartição pública, os bens são 
de uso compartilhado de todos, 
fato que sugere comportamen-
to de prevenção.

Se a presença do contribuin-
te for de fato indispensável 
para o registro do boletim de 
ocorrência, a Seccional ainda 
orienta que o interessado evite 
estar acompanhado, sobretudo 
e em especial, de pessoas com 

COMUNICADO À POPULAÇÃO
mais de 60 anos (idosos), por-
tadores de doenças crônicas e 
crianças de colo, os quais inte-
gram o denominado grupo de 
risco de contágio do coronaví-
rus.

Por fim, a Delegacia Seccio-
nal de Polícia de Itapeva ressal-
ta que o contribuinte pode, e 
deve, neste momento de crise 
sanitária, registrar eventual 
boletim de ocorrência na Dele-
gacia Eletrônica, acessando o 
endereço: www.delegaciaele-
tronica.policiacivil.sp.gov.br, 
bastando, para tanto, ter aces-
so à rede mundial de compu-
tadores (internet). Várias ocor-
rências podem ser registradas 
por esse meio, entre as quais:  
perda de documentos/Celular/
Placa de Veículo, roubo ou fur-
to de veículos, furto e roubo de 
documentos, acidente de trân-
sito sem vítimas,  além de injú-
ria, calúnia e difamação.

As orientações vão ao en-
contro das medidas adotadas 
pelas autoridades em nível 

federal e estadual para tentar 
conter a velocidade de disse-
minação do vírus. Nesse sen-
tido, as edições do Decreto 
Estadual nº 64.864, de 16 de 
março de 2020, que “dispõe 
sobre a adoção de medidas 
adicionais, de caráter tempo-
rário e emergencial, de pre-
venção de contágio pelo CO-
VID-19 (Novo Coronavírus)”, 
e da Portaria nº 16, de 17 de 
março de 2020, da Delegacia 
Geral de Polícia, que “estabe-
lece rotina emergencial para 
atendimento nas Unidades 
Policiais, em decorrência da 
pandemia do novo coronaví-
rus”.

A circunscrição da Delega-
cia de Polícia de Itapeva com-
preende as cidades de: Apiai, 
Bom Sucesso de  Itararé, Barra 
do Chapéu, Buri, Capão Bonito, 
Guapiara, Itaberá, Itaóca, Itape-
va, Itapirapuã Paulista, Itararé, 
Nova Campina, Ribeira, Ribei-
rão Branco, Ribeirão Grande, 
Riversul e Taquarivaí, perfazen-
do um total de cerca de 240.000 
mil habitantes. 

Aulo Rafael de Luna Pedrosa 
Fernandes

Delegado Seccional de Polícia 
de Itapeva

http://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br
http://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br


www.jornalitanews.com.brITA NEWS 727 de Março de 2020



www.facebook.com/jornalitanews ITA NEWS8 27 de Março de 2020

Exercício Físico e Saúde

Anderson Gregorio Joaquim 
Fanpage: facebook.com/ - Prof.

AndersonGregorio
Formado em Educação 

Física e Esportes pela EEFERP 
- USP

Possui Licenciatura Plena em Edu-
cação Física pela UNAERP

nhadas por 2 a 18 anos. Foi 
demonstrado que mesmo reali-
zando mais de 1h/dia de exer-
cício, ficar sentado mais que 8 
h/dia o risco de mortalidade foi 
de ~4%. 

Aqueles que realizavam 5 
min ou menos/dia de exercício 
e ficavam sentados mais que 
8 h/dia, o risco de mortalidade 
era de 22 a 32%. Quem realiza-
va mais de 1h/dia de exercício, 
porém, assistia mais que 5h/
dia de TV, o risco de mortalida-
de foi de ~15%. Já quem reali-
zavam 5 min ou menos/dia de 
exercício e ficavam mais que 
5h/dia de TV, a mortalidade foi 
de 34 a 56%. 

Ou seja, verificamos ai quão 
cruel é aumentar o tempo sen-
tado e assistindo TV. As reco-
mendações mundiais atuais a 
respeito do COVID-19, é de não 
sair de casa. Mas isso não tem 
impede de realizar tarefas me-
nos sedentárias no dia a dia. 
Não fique só na TV contraindo 
pânico, há inúmeros afazerem 
mais saudáveis para se cultivar 
nesses tempos de reflexão de 
vida!

A Maior Pandemia do Mundo: 
SEDENTARISMO!

Em tempos estranhos e 
com medo de doenças novas, 
não podemos esquecer de de-
sordens velhas que ainda causa 
devastação. O sedentarismo é a 
4° maior causa de mortalidade 
mundial. Estima-se que ~30% 
da população mundial não co-
nhece o mínimo de exercício 
necessário. No Brasil, o IBGE 
(2017) mostrou que ~62% dos 
brasileiros não praticam ne-
nhum exercício. 

Em 2013 nos EUA, contabi-
lizou-se ~2 milhões de mortes 
atribuídas a falta de cumprir 
pelo menos 150 min/semana 
de exercício moderado ou 75 
min/sem de exercício intenso. 
Além disso, deixar de gastar 
~1.000 kcal/sem advindo da 
atividade física, se associa a 
~20% de aumento no risco de 
mortalidade.

O sedentarismo ou inativi-
dade física é considerado uma 
pandemia e há muitos anos 
sabe-se do papel protetor do 
exercício. Em artigo publicado 
na LANCET, Kolh et al., (2012), 
foi discutido que apesar dos 

avanços, planejamento, força 
tarefa empenhada, vigilância, 
etc…, ainda falta muita colabo-
ração a nível global, para redu-
zir os maus hábitos e com isso 
melhorar a saúde pública. 

Patterson et al. (2018) reali-
zaram uma metanálise com 34 
estudos envolvendo 1.331.468 
pessoas. Encontraram que in-
dependente da prática de exer-
cício, mais que 6-8 h/dia em se-
dentarismo, a mortalidade por 
qualquer causa e por doença 
cardiovascular (DCV) aumenta-
va ~4%. 

Quem assistia 3,5-4 h/dia a 
mais de TV, a mortalidade por 
qualquer causa, DCV, câncer e 
diabetes aumentava em ~6%, 
8%, 3% e 9%. Demonstrou-se 
também que tais comportamen-
tos reduzidos a zero (0), a morta-
lidade por qualquer causa, por 
DCV, câncer e diabetes reduzia 
em ~8%, 5%, 5% e 29%.

Em outro estudo da LAN-
CET, Ekelund et al. (2016) reali-
zaram uma metanálise com 16 
estudos envolvendo 1.005.791 
pessoas que foram acompa-

Polícia Militar e Guarda Mu-
nicipal  estão realizando fisca-
lizações em comércios que per-
manecem abertos mesmo com 
a determinação de que serviços 
não prioritários devem fechar 
as portas para  cooperar no 
combate à propagação do Co-
ronavírus.

De acordo com autoridades, 
no primeiro instante é feito 
apenas uma advertência para o 
proprietário do estabelecimen-
to, caso o mesmo insista em 
manter as portas abertas res-
ponderá administrativamente 
por seus atos, correndo o risco 
de ter até mesmo seu alvará de 
funcionamento suspenso.

Forças de segurança 
de Itapeva realizam 
fiscalizações no comércio

Uma operação conjunta en-
tre a Polícia Militar, Vigilância 
Sanitária, Setor de Fiscalização 
e a Secretaria Municipal de Saú-
de de Bom Sucesso de Itararé 
visa rastrear a entrada de pes-
soas com suspeita de conter o 
Coronavírus.

A realização de abordagens 
de pessoas é feita em veículos 
que acessam a cidade. 

Uma enfermeira faz a pes-
quisa da origem da viagem da 
pessoa e possíveis sintomas do 

Bom Sucesso de Itararé 
analisa pessoas que 
entram na cidade

COVID-19 no entrevistado, com 
a medição da temperatura cor-
poral.

Ao fim, são repassadas 
orientações de combate à dis-
seminação da pandemia .
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PROCLAMAS
Nºs I, III, IV e V PAULO SÉRGIO DE 
ALMEIDA e SIDINEIA DE LIMA CANDI-
DO DOS SANTOS, sendo ELE:- natural 
de Tatuí-SP, solteiro, com 53 anos de 
idade, nascido a 12 de outubro de 1966, 
motorista, residente à Rua São Bento, 
nº 30, Vila Nova, Itapeva - SP, filho de 
FRANCISCA DE ALMEIDA GUARI, 
natural de Salto de Pirapora - SP, nacio-
nalidade brasileira, falecida em Tatuí - 
SP; sendo ELA:- natural de Itapeva-SP, 
divorciada de José Roberto da Cruz de 
Oliveira, cujo o casamento foi dissolvido 
aos 15/07/2019, com 36 anos de idade, 
nascida a 17/12/1983, do lar, residente à 
Rua São Bento, nº 30, Vila Nova, Itapeva 
- SP, filha de RUBENS DOS SANTOS, 
nacionalidade brasileira, falecido em Itape-
va - SP e de ROSÂNGELA CRISTINA DE 
LIMA CANDIDO, do lar, nacionalidade bra-
sileira, 58 anos, residente e domiciliada em 
Itapeva - SP. Itapeva.  21 de março de 2020 

SE ALGUÉM SOUBER de algum im-
pedimento, acuse-o na forma e sob as 
penas da Lei. Lavro o presente que será 
afixado em Cartório, em lugar de costu-
me e publicado pela imprensa local no 
Jornal Ita News.

Lara Lemucchi Cruz Moreira
Oficial Titular

OBS:- Venho através deste, informar a 
todos os interessados que, o Cartório de 
Registro Civil das Pessoas Naturais da 
Sede da Comarca de Itapeva – SP, não 
possui convenio com nenhum filmador 
ou fotógrafo (profissional / amador). 

\AFAÇO SABER, que pretendem se ca-
sar e apresentaram os documentos exi-
gidos pelo artigo 1.525 do Código Civil 
Brasileiro, a saber:-

Nºs I, III e IV CRISTIAN PAZ DE AL-
MEIDA SARTTORY e ANDRESSA 
BEATRIZ ARAUJO PRADO, sendo 
ELE:- natural de Itapeva-SP, solteiro, 
com 22 anos de idade, nascido a 16 de 
outubro de 1997, vendedor, residente 
à Rua Irineo Santini, nº 491, Vila Nos-
sa Senhora de Fatima, Itapeva - SP, 
filho de ADEMIR SARTTORY DE AL-
MEIDA, serviços gerais, nacionalidade 
brasileira, 43 anos, natural de Itararé-
-SP e de ROSELI PAZ DE ALMEIDA, 
zeladora, nacionalidade brasileira, 41 
anos, natural de Itapeva-SP, residentes 
e domiciliados em Itapeva-SP, à Rua 
Irineo Santini, 491- Vila Nossa Senhora 
de Fátima; sendo ELA:- natural de Ca-
pão Bonito-SP, solteira, com 19 anos 
de idade, nascida a 19/06/2000, do lar, 
residente à Rua Irineo Santini, nº 491, 
Vila Nossa Senhora de Fatima, Itapeva 
- SP, filha de ALESSANDRO DO PRA-
DO, caseiro, nacionalidade brasileira, 41 
anos, natural de Itapeva-SP, nascido na 
data de 22 de dezembro de 1978 e de 
ANDREIA DE ARAUJO LIMA, do lar, 
nacionalidade brasileira, 43 anos, natu-
ral de Itapeva-SP, nascida na data de 10 
de janeiro de 1977, residentes e domici-
liados na Fazenda São Judas no Bairro 
das Pedras- Itapeva-SP. Itapeva. 18 de 
março de 2020 

Nºs I, III e IV GABRIEL RENAN SAN-

TOS FERRAZ e DANIELE OLIVEI-
RA FOGAÇA, sendo ELE:- natural de 
Itapeva-SP, solteiro, com 25 anos de 
idade, nascido a 17 de março de 1995, 
motoboy, residente à Rua Assis, nº 405, 
Fundo 2, Vila Dom Bosco, Itapeva - SP, 
filho de DANIEL FERRAZ, auxiliar de ser-
viços gerais, nacionalidade brasileira, 47 
anos, natural de Itararé - SP e de TELMA 
APARECIDA SANTOS FERRAZ, do lar, 
nacionalidade brasileira, 36 anos, natural 
de Itapeva - SP, residentes e domiciliados 
em Itapeva - SP; sendo ELA:- natural 
de Itapeva-SP, solteira, com 20 anos de 
idade, nascida a 28/04/1999, do lar, resi-
dente à Rua Assis, nº 405, Fundo 2, Vila 
Dom Bosco, Itapeva - SP, filha de DA-
NIEL APARECIDO FOGAÇA, frentista, 
nacionalidade brasileira, 50 anos, natural 
de Taquarivaí - SP e de JANETE BUENO 
DE OLIVEIRA, do lar, nacionalidade bra-
sileira, 42 anos, natural de Itapeva - SP, 
residentes e domiciliados em Itapeva - 
SP. Itapeva. 18 de março de 2020 

Nºs I, III, IV e V JOSUÉ ALMEIDA DOS 
SANTOS e TERESA DE JESUS FREI-
TAS VIEIRA, sendo ELE:- natural de 
Capão Bonito-SP, divorciado de Rosana 
Cardoso de Barros Santiago, cujo o ca-
samento foi dissolvido aos 03/05/2019, 
com 34 anos de idade, nascido a 04 de 
fevereiro de 1986, auxiliar de produção, 
residente à Rua Laudelina Loureiro de 
Melo, nº 720, Vila Aparecida, Itapeva - 
SP, filho de JOÃO MARIA MARINHO 
DOS SANTOS, natural de Santa Catari-
na-SC, nacionalidade brasileira, falecido 
em Ribeirão Branco-SP na data de 04 

de maio de 2000 e de MARINA JULIA 
ALMEIDA DOS SANTOS, do lar, nacio-
nalidade brasileira, 64 anos, natural de 
Adrianópolis-PR, residente e domiciliada 
em Itapeva-SP; sendo ELA:- natural de 
Ribeirão Branco-SP, solteira, com 27 
anos de idade, nascida a 25/06/1992, do 
lar, residente à Rua Laudelina Loureiro 
de Melo, nº 720, Vila Aparecida, Itapeva 
- SP, filha de SILVINO ANTONIO VIEIRA, 
natural de Ribeirão Branco-SP, naciona-
lidade brasileira, falecido em Itapeva-SP 
e de NADIR RODRIGUES DE FREITAS, 
natural de Ribeirão Branco-SP, naciona-
lidade brasileira, falecida em Ribeirão 
Branco-SP. Itapeva. 18 de março de 2020 

Nºs I, III, IV e V GETULIO DOMINGUES 
DE MELO e ROSELI ALMEIDA, sendo 
ELE:- natural de Itapeva-SP, divorciado 
de Roseli Almeida, cujo o casamento foi 
dissolvido aos 12/04/2018, com 62 anos 
de idade, nascido a 07 de fevereiro de 
1958, encanador/aposentado, residente 
à Rua Silvio Cardoso Del Tedesco, nº 
127, Jardim Grajaú, Itapeva - SP, filho de 
OSÓRIO PEREIRA DE MELO, natural 
de Itapeva-SP, nacionalidade brasileira, 
falecido em Itapeva-SP e de ISOLINA 
VAZ DOMINGUES, natural de Itapeva-
-SP, nacionalidade brasileira, falecida em 
Itapeva-SP; sendo ELA:- natural de Itara-
ré-SP, divorciada de Getulio Domingues 
de Melo,cujo o casamento foi dissolvido 
aos 12/04/2018, com 57 anos de idade, 
nascida a 25/09/1962, do lar, residente à 
Rua Silvio Cardoso Del Tedesco, nº 127, 
Jardim Grajaú, Itapeva - SP, filha de BE-
NEDITO JOSÉ DE ALMEIDA, natural de 

Itapeva-SP, nacionalidade brasileira, fale-
cido em Itapeva-SP na data de 26 de de-
zembro de 2010 e de MALVINA LOPES, 
natural de Itapeva-SP, nacionalidade bra-
sileira, falecida em Itapeva-SP na data 
de 25 de junho de 2004. Itapeva.  19 de 
março de 2020 

Nºs I, III, IV e V RAFAEL SOUZA AL-
VES DE LARA e ELIETE ANTUNES DE 
CARVALHO, sendo ELE:- natural de Ita-
peva-SP, divorciado de Larissa Alves de 
Lima,cujo o casamento foi dissolvido aos 
03/10/2019, com 29 anos de idade, nasci-
do a 02 de outubro de 1990, pedreiro, re-
sidente à Rua 9 de Julho, nº 1368, Jardim 
Grajaú, Itapeva - SP, filho de AGEU VE-
LOSO DE LARA, pedreiro, nacionalidade 
brasileira, 50 anos, natural de Itapeva-SP, 
nascido na data de 23 de julho de 1969 
e de VANDA SOUZA ALVES DE LARA, 
do lar, nacionalidade brasileira, 47 anos, 
natural de Itapeva-SP, nascida na data 
de 17 de fevereiro de 1973, residentes 
e domiciliados em Itapeva-SP; sendo 
ELA:- natural de Itapeva-SP, divorcia-
da de Altieres Belém, cujo o casamento 
foi dissolvido aos 10/02/2020, com 31 
anos de idade, nascida a 12/04/1988, do 
lar, residente à Rua Roque Pereira de 
Godoy, nº 434, Jardim Grajaú 2, Itapeva 
- SP, filha de HORACÍ ANTUNES DE 
CARVALHO, natural de Ribeirão Bran-
co-SP, nacionalidade brasileira, falecido 
em Itapeva-SP na data de 21 de julho 
de 2019 e de ROSALINA DA COSTA 
CARVALHO, aposentada, nacionalidade 
brasileira, 71 anos, natural de Angatuba-
-SP, nascida na data de 04 de fevereiro 

de 1949, residente e domiciliada em Ita-
peva-SP. Itapeva.  20 de março de 2020 

Nºs I, III e IV JOSÉ EDUARDO 
CAMARGO SANTINE e THAIS DE OLI-
VEIRA COSTA, sendo ELE:- natural de 
São Paulo-SP, solteiro, com 36 anos de 
idade, nascido a 09 de junho de 1983, 
engenheiro civil, residente à Rua Antônio 
Aidino  Santos, nº 125, Parque São Jor-
ge, Itapeva - SP, filho de CARLOS RO-
BERTO SANTINE, engenheiro civil, na-
cionalidade brasileira, 66 anos, natural 
de Itapeva-SP, nascido na data de 26 de 
outubro de 1953, residente e domicilia-
do em Itapeva-SP, à Rua Irineu Santini, 
95- Vila Nossa Senhora de Fátima e de 
ANA ADELINA CAMARGO SANTINE, 
contabilista, nacionalidade brasileira, 65 
anos, natural de Itapeva-SP, nascida na 
data de 08 de dezembro de 1954, resi-
dente e domiciliada em Itapeva-SP, à Rua 
Antonio Aidino, 125- Parque São Jorge; 
sendo ELA:- natural de Itapeva-SP, sol-
teira, com 22 anos de idade, nascida 
a 02/12/1997, professora, residente à 
Rua Salvador Galvão dos Santos, nº 90, 
Jardim Bela Vista, Itapeva - SP, filha de 
JOÃO BATISTA DA COSTA, motorista, 
nacionalidade brasileira, 52 anos, natu-
ral de Itaberá-SP, nascido na data de 15 
de março de 1968 e de SILVANA CÉLIA 
DE OLIVEIRA COSTA, serviços gerais, 
nacionalidade brasileira, 51 anos, natural 
de Taquarivaí-SP, nascida na data de 15 
de setembro de 1968, residentes e domi-
ciliados em Itapeva-SP, à Rua Salvador 
dos Santos, 90- Jardim Bela Vista. Itapeva.  
20 de março de 2020 

A Secretaria Municipal de 
Defesa Social, por meio do 
Departamento de Transporte 
Público, anuncia novos ho-
rário de ônibus em todos os 
bairros, que estarão vigentes 
a partir de segunda-feira, dia 
23.

A medida se faz necessária 
prezando pela prevenção dos 
usuários de transporte cole-
tivo, pelo enfrentamento ao 
novo Coronavírus (Covid-19).

Os novos horários valerão 
até que a pandemia termine. 
Caso haja necessidade, há 
possibilidade dos horários se-
rem reduzidos novamente.

Também informa que os 
alvarás dos mototaxistas, que 
venceram dia 10 de março 
deste ano estão prorrogados 
até 30 de abril de 2020.

Departamento de Transporte Público anuncia novos horários de ônibus

Os cartões de portadores 
de necessidades especiais 
(PNE) com aniversário nos 

dias 19 de março a 30 de abril 
de 2020 serão prorrogados 
automaticamente pela empre-

sa Jundiá.
Os demais serviços presta-

dos pelo departamento estão 

suspensos até o fim da crise. 
Quaisquer esclarecimentos 
poderão ser informados pelo 

telefone (15) 3526-8090 ou 
pelo e-mail deptotransporte-
publico@gmail.com

Tendo em vista a pande-
mia do novo Coronavirus – 
(COVID-19) e considerando as 
orientações das autoridades de 
saúde para evitar aglomerações 
e contatos próximos entre pes-
soas como forma de prevenção, 
o DEMUTRAN – Departamento 
Municipal de Trânsito informa 
a população que dispõe dos se-
guintes canais on-line para o 
recebimento de documentos:

Identificação do condutor: 
poderão ser recebidas pelo 
email demutran.itapeva@
gmail.com, bastando encami-
nhar a digitalização ou a foto 
legível do formulário de identi-
ficação de condutor preenchido 
e assinado pelo condutor, e da 
CNH do condutor.

Recursos de multas, 2ª via 
do auto de infração e consultas 
de multas: poderão ser proto-
colados ou obtidos por meio do 
site www.dcctransito.com.br.

Pedidos de fiscalização: 
poderão ser solicitados direta-
mente por meio do whatsapp 
(15) 9.9639-5898.

Com esse canal de aten-

Departamento Municipal de 
Trânsito informa os serviços 
on-line disponíveis à população

dimento, a Prefeitura tem 
como objetivo a redução da 
possibilidade de transmissão 
da doença como também agi-
lizar e facilitar para a comu-
nidade o encaminhamento 
de seus documentos, sem ter 

que se deslocar ou gastar com 
postagem de correio. Para de-
mais serviços, solicitações ou 
informações estão disponí-
veis por meio do telefone (15) 
3521.6137, das 8h às 12h30 e 
das 13h30 às 18h.

A Secretaria Municipal 
de Desenvolvimento So-
cial informa que a partir 
do dia 24 de março, todas 
as unidades do CRAS es-
tarão fechadas, devido à 
pandemia do Coronavírus. 
Porém, o CREAS segue 
trabalhando com as abor-
dagens de pessoas em 
situação de rua, com 
orientações e encaminha-
mentos para o Albergue. 
Os técnicos dos CRAS es-
tarão em revezamento 
no órgão gestor da Secre-
taria, para que ninguém 
fique sem atendimento. 
Mais informações podem 
ser obtidas pelos números: 
3526-8090 ou 3521-4612. 
O Albergue está localizado 
na Rua Luiz Carriel, nº 90, 
no Centro.

CREAS está trabalhando 
normalmente nas 
abordagens com pessoas 
em situação de rua 

mailto:deptotransportepublico@gmail.com
mailto:deptotransportepublico@gmail.com
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